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14015, 

“বালককে তাহার গন্তব্য পথানুৰূপ অভ্যাস 
করাও, তাহাতে সে যখন প্রাচীন হইবে, তখনও 
তাঁহা ছাঁড়িবে না।” হিতো ২২ )৬। 

ধর্ঘপুস্তকের উত্ত বচনে এই ক্ষুদ্র পুস্তকের অভিঞ্রায় 
বাস্ক হইতেছে । 


সকলে জানে যে, শিশু কালে যাহা অভ্যাস করা যায়, 
তাহা শীঘ্র ছাড়ান যায় না। শয়তান, ব্যাধের তুল্য শিশু- 
দিগের ক্ষুদ্র পদ কু-অভ্যাস-রূপ পাপ-জীলে বদ্ধ করিবার 
চেষ্টায় মভত সতর্ক আছে । 

সুশিক্ষা দ্বার। শিশুদিগকে রক্ষা করা আমাদের কর্তব্য। 


ঈশ্বর করুন, যেন এই ক্ষুদ্র পুস্তক দ্বারা অনেকের 
রক্ষা! হয়। 
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নুচীপত্র | 
প্রতিজ্ঞা-পল্র... 


কেমন করিয্না আল্কোহল ইচগার হ হর 


স্বাভাবিক পেয় 
্বাভাবিক খাঁদা 


আল্‌্কোহুল ও জীর্ণকাঁরক যন্ত্র ** 


আঙল্কোহল ও রক্ত . 
আল্‌কোহল ও হৃৎপিও... 
আল্‌কোহল ও মন্ত্ি্ক .. 

আল্‌কোহল ও নাস 

তামাক _- তামাক কি 

তামাক সেবন 

দোক্া খাওয়। 

তাড়ী ও তামাক 

মাদক দ্রবা ও মন **, 
আল্কোহুল ও নীভিজ্ঞান 

মাদক দ্রব্য ও তিনটা ক্রিয়াপদ ,,, 
মাদক জ্ত্বোর পরিহিত বাবহার 
মহায়ুদ্ধ 

জশজুসত্য্ম **, 

সতাপর্ায়ণত। 
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মাদক দ্রব্যের বিষয়ে প্রশ্নোতৃর। 
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যিছ ১৬; ৬০ | 


চিন্তা-রত্ু ।-- যাহাতে নেশা করে, এমন সকল 
জানিষের ব্যবহার একবারে ত্যাগ করা যার্দ বড় 
ত্যাগস্বীকার মনে কর, তবে কেবল নিজের জন্য নহে, 
অন্যের ভালর জন্যেও ত্যাগ কর। 

গ্রম্ম ।--৯1 মাদক দ্রব্য একবারে খাইব লা হলিয়] 
গ্রতিজ্ঞা-পত্রে সহি করি কেন? 

আমাদের নিজের নিজের মঙ্গলের জন্য, আমাদের 
আতাদের মঙ্গলের জন্য ; এবং আমাদের প্রভু যীশুর 
অনুরোধে । 

1 


মাদক ভ্বোয় বিষয়ে প্রশ্বোত্তর | 
২।. আমাদের নিজের নিজের মঞলের জনা কেন? 
কারণ মাদক দ্রব্য একবারে না খাইলে মাভালের 


সুষ্টি হয় না। পরিমিত পান করিতে গিয়! অনেকে 
মাতাল হইয়। পড়ে । 


৩। --জ্্রাতাদের মঙ্গলের জনা কেন 2 


কারণ যদিও আমাদের নিজেদের সতর্ক হইবার 
প্রয়োজন না থাকে, তথাপি আমরা দৃষ্টান্ত ও প্রভা 
দ্বারা অন্যের উপকার করিতে পারিব। 

৪ 1-স্ভ্রীভাদের মঙ্গলের অঙ্গরোধে মাদক ভ্রব্য ন 
খাওয়ার বাইবেলপঙ্গত কোন কারণ আছেকি? 

সাধু পেখিল বলিয়াছেন? “ভক্ষ্য দ্রব্য যদি আমার 
ভ্রাতীর বিদ্ধ জন্মায় তবে আমি অনন্ত কালেও কখ- 
নও মাংস ভোজন করিব না; পাছে নিজ ভ্রাতার 


বিশ্ব জন্মাই |” 


£।-ধীশুর অস্গরোধে মাদক দ্রব্য খাইতে হইবে ন1 কেন 


কারণ ঠাহার ইচ্ছা এই, যেন আমরা সমন্ত অনিষ্ট" 
ফর বিষয় হইতে নিজ নিজ শরীর রক্ষা করি । 


গ্রতিজ।-পত্র। 
৬1।--এ বিষয়ে কি বাইবেলে কোন আজ আছে? 


পৌল বলিয়াছেন, «শরীর ঈশ্বরের প্রাসাদ । যদি 
কেহ ঈশ্বরের প্রাসাদ নষ্ট করে, তবে ঈশ্বর তাহাকে” 
নষ্ট করিবেন।” 

৭1--"যীগশুর অনুরোধে প্রতিজ্ঞা পত্রে সি করিবার কি 
আর কোন কারণ আছে? 


ঠ 


হা) আছে; ইহাতে কোন ছূর্ববল ভ্রাতার উপকার 
হইতে পারে। যীশু বলিয়াছেন, «আমার এই 
ক্ষুদ্রতর ভ্রাতৃগণের মধ্যে এক জনের প্রতি যাহা করি- 
য়াছ, তাহা আমারই প্রতি করিয়াছ। 

৮1-_কি কি মাদক দ্রবোর ব্যবহার না করিতে আমরা, 
প্রতিজ্ঞা করি ? 

যাহাতে আল্কোহল্‌ (সুরাসার ) আছে, সে 
সমন্ত পানীয় দ্রব্য, আর গীজা, আকফিং সিদ্ধি, 
চরস ইত্যাদি । 

৯1-শএ সকল জিনিষে বঞ্চিত হইব কেন ? 

কারণ এ সকল বিষ । নেশা করা মানে বিষ খাওয়া 
বৈ আর কিছুই নহে। 


মাদক দ্রবোর বিষয়ে প্রশ্নোতর | 


৯০ ।-- ত্বিবিধ, অর্থাৎ তিন প্রকার গ্রতিজ্ঞ। কি 

মাদক দ্রব্য না খাইতে, তামাক না খাইতে, এবং 
শপথ না করিতে গ্রতিজ্জা করা । 

১১।--_ তামাক খাব নাকেন ?2 বল দেখি ? 

ঢের কারণ আছে। তামাক খাওয়া একবার 
অভ্যাস করিলে, আর না খাইলে চলে না; তামাক 
অতি কদর্য্য জিনিব, ইহাতে আমাদের দেহ অপবিত্র 
হয়) দেহ ত ঈশ্বরের প্রাসাদ | 

১২।-- শপথ করার বিষয়ে ঈশ্বরের আজ্ঞা কি ? 

“তুমি আপন ইশ্বর সদাপ্রভুর নাম অলীক ভাবে 
লইও না । কেননা যে কেহ ভাহার নাম অলীক ভাবে 
লয়, তাহাকে তিনি নির্দেষ জ্ঞান করিবেন না1” 


শিক্ষকের জন্য টীকা 
১ গাঠ। 
দৃষ্টান্তের জিন্ষি। এক বোতল জল, এক বোতল আল্‌কো- 
হজ (দ্রাসার ) আর “বিষ,” এই কথ! লেখ! একখান। 
কাগজ । তামাক, গাজা, আফিং ও দিদ্ধি, এই সকল স্বতক্ত 
কাগজের পুরিয়ায় করিয়] লইবে, আর একখানি প্রতিজ্ঞা পহ্। 


শিক্ষকের জন্য চীফা। 


শিক্ষক এই বার ছেলেদিগফে বোল ছুট়ী দেখাইহে 
(ছুইটী বোভলই যেন দেখিতে এক রক্ষমের হয় )। যোতজে 
কি আছে, ছেলেদ্দিগকে জিজ্ঞাসা করিবে | যদি ভারা হলে 
যে, ছুই বোতলেই জল আছে, তাহ হইলে তাহাদিগকে আ্রাথ 
লইতে দিবে, দিয়া “আল্কোহল্‌? ও তাহার বাল! 
নাম “ল্ুরাসার? বলিয়া দিবে। তাহার পরে বলিবে যে, 
কোন ভাক্তার-খানায় সামানা একটু বিষাক্ত বা মারাত্মক 
ওঁধধ আনিতে গেলে, জোকদিগকে সতর্ক করিয়া দিবার জনা, 
“বিষ” এই কথা লেখা কাগজ শিশির গায়ে মারিয়া দেয় | 
আল্‌্কোহছলের বোতলের গাঁয়ে “বিষ” লেখা কাগঞ্জ মারিয়। 
দেও ল্িজ্ঞাসা করিবে, এই বোতিলের আল্কোহল্‌ কি কেহ 
খাইতে চাছিবে, বোধ হয় % তাহারা নিশ্চয়ই বলিবে « না,” 
তখন তাহাদিগকে বলিৰে যে, অনেক লোকে রোজ রোজ 
ইছ1 খায়। কিন্তু ইহা অন্য জিনিষের সঙ্গে এমন করিয়, 
মিশাইয়া দেয় যে, লেকে বিষ বলিয়! মনেই করে না। 
বুঝ্াইয়া দেও যে, দেশী ও বিলাতী সঞ্ল প্রকার দে, 
ও তাড়িতে আল্কোসছল্‌ বিষ আছে, & সকল খাইলেই 
আ.ল্কোহল্‌ বিষ খানিকট1 খাইতে হয়। লোকে যখন এই 
সকল জিনিৰ খাইয়া মাতাল হয়, তখন বাস্তুবিকই আল্‌- 
কোহছল বিষের তেজে সেরূপ হুইয়া থাকে । এতটা জাল-. 


মাদক জ্রবোর বিষয়ে পপ্োত্বর | 


কোহছল (ল্মরানার ) খাইয়াছে যে? মাতাল হইয়াছে, যতটা 
খাইলে মরণ হয়, ততটা খায় নাই। আরও বলিষে যে, 
আঁল্কোহুলে এরূপ লোককে অবশেষে মারিয়া ফেলে, 
কেনন! যাহার] ইহা খাইয়া ঘন ঘন মাতাল হয়, তাহাদিগকে 
আর বৃদ্ধ হইতে হয় না) অকালে মরিতে হয়। 

অনন্তর শিক্ষক আপনার নাম সহি করা একখান প্রতিজ্ঞা- 
পত্র দেখাইয়া বলিবেন, দেখ, আমি প্রতিজ্ঞা করিতেছি, 
আল্কোহল খাইব না। যদি কোন মিষ্ট জিনিষের সঙ্গেও 
মিশাইয়1 দেওয়1 হয়, তবুও খাইব ন1। কারণ যাহার সঙ্গেই 
মিশাও না কেন, উহ বিষ | 

পরে শিক্ষক অন্য প্রতিজ্ঞা-পত্রখানি বাহির করিয়া বুলি- 
বেন, “ইহাতে আর এক প্রকার বিষের কথা আছে, আমি 
এপরতিজ্ঞ করিয়াছি, তাহ! কখনও আমার শরীরে প্রবেশ 
করিতে দিব না।” অনন্তর উপরে «“ বিষ” কথাটী লেখা এক 
পুরিয়। তামাক দেখাইবে, এবং ছেলেদিগকে জিজ্ঞাস] করিবে, 
“ইস্ছতে কি আছে, জান 2” কি কি প্রকারে লে?ককে 
ভামাকের ব্যবহার করিতে দেখিয়াছ, তাহা বলিয়া! যাইবে । 
যদি শিক্ষক জানেন যে, অযুক লোক তামাকের বিষে 
(30100109 ) রা আল্‌্কোহলের বিষে মার পড়িয়া ছে, সে 
বিষয় এই স্মযোগ্ে ভাঙ্গিয়া বজিলে ভাল হুয়। 


আঙ্‌কোহল । 

তখন শিক্ষক বলিবেন, “ভাল কথা, আদি আর একটী 
বিষয় ন1 করিতে, প্রতিজ্ঞা করিয়াছি। অন্ীক।র করিয়াছি, 
কখনও শপথ করিব ন। ৮ রুঝাইয়া দেও যে, ঈশ্বরের 
নাম অলীক ভাবে লওয়াই শপথ করা। বাইবেল হইতে 
ভূতীয় আজ্ঞাটী পড়িয়া শুনাইবে। ইহার পরে যদি 
ভাল বোধ ছয়), ছেজেদিগকে প্রতিজ্ঞাপন্ধ সি করিতে 
বলিতে পার। 


২ পাঠ 


আলোচ্য বিষয় ।-_-কেমন করিয়া আল্কোহল 
তৈয়ার হয় । 


বচন-রত্বু ।--*তাঙহ্থাদের দ্রাক্ষারস জাতি সর্পের গরলতুল্া, 
কাল সর্প উৎ্কট হুলাহুল তুল্য ।” 
দ্বিং বিং ৩২7 ৩৩। 


নরের আহার ভরে, আমার কজন ; 

পান করিবার তরে নহে কদাচন। 
ছাডিতে রাধিয়া মোরে খাও ভাত কলে ? 
পচায়ে পচুই করে কভু খেও না! রে। 
রেঁধে যদি খাও মোরে হইবে মজল; 
চৌয়ায়ে করিলে খেনে?, হই হুলাহল। 


মাদক জ্রবোর বিয়ে প্রশ্রোতব | 

১।--- আল্কোহুল কোথ। হইতে আইসে ? 

চাউল, গোম, মান্ছয়া ইত্যাদি শসা হইতে হয়, এবং 
বিয়ার ও তাড়ি ইত্যাদি চৌয়াইয়াও আল্কোহল 
প্রস্তুত হইয়া থাকে । 

২।-্পচান মদকি? 

পচান ভাত, বা তাল এবং খেজুরের রস। এই সক- 
লেতে স্বভাবতঃ কিছু কিছু চিনি আছে; তাহা বিকৃত 
হইয়া কারবনিক এসিড ও আল্কোহল হইয়া যায় । 

৩।-চিনিতে কি আলকোহছল আছে ? 

ন1। কিন্তু হায়ভ্জেন, কারবনিক, এবং অক্সিজেন 
হইতে চিনি হ্য়। এই তিন পদার্ধ স্বতন্ত্র হইলেও 
আবার একত্র করিয়া আল্কোহল প্রস্তত করা যাইতে 
পারে। 


৪ 1-- কয়েক প্রকার পচান মাদকের নাম কর। 


পোর্ট ও বিয়ার বিলাতী পচান মাদক | তাড়ি 
ও পচ়ুই দেশী পচান মাদক । দ্রাক্ষার রস পচাইয়। 
পোর্ট ইত্যাদি সুর! তৈয়ার হয়, বালির রস পচাইয়। 


আল্‌ফোহল । ৯ 
বিয়ার তৈয়ার হয়। তাড়ি আর কিছুই নয়, পচান 
তালের বা খেজুরের রস ; আর ভাত পচাইয়া পছ়ুই 
তৈয়ার হয়। 

৫।--পচান রন হইতে আলকোহুল কেমন করিয়া 
তৈগ্নার হয় 2? 

মাটার বা তামার হাড়িতে করিয়া এ রসজাল 
দেওয়া হয়, একটা নল দিয়া বাস্প আর একটা 
হবড়িতে চালাইয়! দেওয়া হয়, তাহাতে ফোটা ফোঁটা 
হইয়া গাঢ় বাম্প পড়ে। সেই তরল পদার্থ প্রায় 
সমস্তই খাঁটি আলকোহল। 

৬।--এই সকল মদ কোথায় তৈয়ার হয় ? 

পচান মাদক পচুইখানায়, বা তাঁড়িখানায় এবং 
আল্কোহল ভাটিখানায় তৈয়ার হয়। 

৭1--চোয়ান মদকিকি? 

হুইস্কি, ব্রা্ডি, জিন, রম, এবং বাংলা মদ | 

উ।--আল্কোছল কি কেবল লোকে খায়, ন। আর কোন 
কাজে লাগে? 


১৬ মাদক দ্রব্যেক্স বিষয়ে প্রঙ্গোতর | 


নানা প্রকার ওষধ প্রস্তুত ও তৈয়ার করিতে 
আল্কোহল কাজে লাগে । 

৯।--ুষধ প্রস্তুত করিতে আল্‌কোহুল বাবহার ন। 
করিলে কি চলে না? 

চলিৰে না কেন? আর কোন কোন পদার্থ 
বাহির হইয়াছে, যাহাতে আল্‌্কোহলের কাজ 
দেখে । 

১০।--যদি আল্কোহল সমুলে নষ্ট করিয়। ফেল] যার, 
তাহ] হইলে কি লোকের কষ্ট হইবে ? 

কিছু না। বরং আল্‌কোহল একেবারে তুলিয়া ছিলে 
লোকের শরীর ও মন ভাল থাকিবে, টাকা মাটা 
হইবে না, মারামারি কাটাকাটি বিস্তর কমিয়া যাইবে । 


শিক্ষকের জন্য টীকা । 
দৃষ্টাস্তের জিনিষ ।--এক বোতল আল্কোহল 
এক খোকা নিচুফল, কিন্বা আর কোন প্রকার রসযুক্ত 
কল, এক থালা পাস্তা ভাত, ও মাছয়ার ফুল আর 
খানিকটা চিনি। 


শিক্ষকের জগ্ত টীক]। ১৯ 


আল্কোহলের বোতল দেখাইবে এবং প্রথম পাঠে যাহা 
যাহা শিক্ষা দেওয়া হইয়াছিল; এ্রন্স করিয়। সেই সকল কথ। 
আবার পাড়িবে। 

ছেলেদিগকে জিজ্ঞাসা কর, কিসে অ।ল্‌কোহল তৈয়ার 
হয়, তাস বলিতে পারে কি ন1। 

ভাত, ফল ইত্যাদি দেখাইয়! শিক্ষক বলিবেন যে, এই 
সকল ও এই প্রকার অন্যান্য জিনিষ হইতে আল্কোহল 
তৈয়ার হইয়! থাকে । শিক্ষক একটা ফল, বা এক মুষ্টি পান্কা 
ভাত হাতে চাপিয়। ধরিয় রস বাহির করিবেন, এবং ছেলে” 
দিগকে জিজ্ঞাস করিবেন, ইহাতে আল্কোৌহুল আছে বলিয়া 
বোধ হয় কি? তাহার নিশ্চয়ই বলিবে, “ই, আছে।” 
তাহাদিগকে তখন বলিয়] দিতে হইবে যে, না, নাই ; এই 
সকল লুন্দর ফলে, বা শস্যে ঈশ্বর আল্‌্কোহল রাখিয়। দেন 
নাই। কিন্তু মানুষে এই নকলের মধুর রন আল্কোহল 
রূপ বিষে পরিণত করিতে জানে । 

খানিকটা চিনি দেখাইয়। জিজ্ঞলা করিবে, “ তোমরা কোন 
কলে বা শস্যে চিনি €েখিয়াছ কি 2 তাহার] “ন1” বলিলে, 
বলিয়া দিবে, দেখিতে না পাঁইলেও চিনি কিন্ধ তাহাতে 
আছে। কিন্ত ভেলা ভেল1 চিনি নাই ; তাই দেখিতে পাও না; 
চিনি রসের সঙ্গে নিশিয়] আছে, কল যুখে দিয় যখন বল, 


তরে মাদক জ্রব্যের বিষয়ে প্রশ্নোতর | 


* আছা,কি মিষ্ট ফল!” তখন সেই চিনির স্বাদ পাওয়া যায়। 
আর যখন আম বা আর কোন ফল, “কি টক” বলিয়া! ঠোঁট 
বাকাইয়। ফেলিয়। দাও, তখন জানিবে যে তাহাতে যথেষ্ট 
চিনি নাই, তাই টক। লোকে ফলের এই চিনির ভাগকে 
আল্‌্কোহল করিয়া তুললে । 

কেমন করিয়া আল্‌্কোহুল তৈয়ার হয়, পরে তাহা বুঝা- 
ইয়। দিবে ;-_ফলগুলিকে ছেঁচিয়া লয়, চাউল সিদ্ধ করে, 
পরে জালায় ব| চৌবাচ্চায় দিন কতক ফেলিয়া রাখে, 
তাহাতে সেগুজি পচিয়| ফেণিয়! উঠে। এই প্রকারে চিনির 
ভাগ আল্কোহল বিষ হুইয়] যায়। 

তার পরে এইবনপ জিজ্ঞাস করিবে ; ফলেতে ও চাঁউলে 
ঈশ্বর যে রস দিয়াছেন, তাহাতে আর “আবল্কোহুলেতে”” 
ভিঙ্গতা কি? উত্তর কতকট। এই প্রকার হুইবে,--ফলের 
রসে চিনি আছে, ঈশ্বর যেমন দিয়াছেন ; আর আল্কোহল 
আ'র কিছুই নয়, বিষে পরিণত সেই চিনি। 





বাভাবিক পেয়। ১৩ 


৩ পাঠ। 
আলোচা বিষয় ।--ন্বীভাঁবিক পেয়। 


বচন-রত্ব ।-- “আর যে শিপাসিত, সে আইন্ক) যে ইচ্ছা 
করে, মে বিনামুলো জীবন-জল এহণ করুক ।” 
প্রক। ২২)১৭। 


১। --ম্বাভাবিক পানীয় দ্রবা কি ? 

মানুষ ও পশু পক্ষীর শ্বাভাবিক তৃষ্ণ৷ নিবারণের 
জন্য ঈশ্বর যে পানীয় যোগাইয়া দেন, তাহাই 
স্বাভাবিক পানীয় দ্রব্য । 

২।__ এমন ধারা কোন পানীয় জিনিষের নাম কর ত। 

যেমন জল । 


৩।--এই ম্বাভাবিক পানীয়ের দ্বারা উদরের কি 
উপকার হয় ? 

ইহাতে থাদ্য জিনিষ গলিয়া যায়, এবং ইহা পান 
কালে গলা জভ্বলিয়া ষায় না, বা বুক জ্বালা করে বা। 

৪ 1---ইছাতে শরীরস্থ রক্তের কি উপকার হয় ? 


ইহাতে খাদ্য দ্রব্য হইতে রক্ত জন্মায় । আর 


১৪ মাদক দ্রবোর বিষয়ে প্রশ্্োতর | 


আমাদিগের শরীরের, বারো আন কেবল জল; 
ভাহাতেই জলের এত আবশ্যক । 

৫1--জল পান করিলে কি জল পানের ইচ্ছা আরও 
বাড়ে ৫ 

ইহাতে তৃষ্ণার নিবারণ হয় । কিন্তু কখনও জল- 
তৃষ্কা জন্মায় না । 

৬ ।---জলের সঙ্বন্ধে কিরূপ সতর্কতার আবশাক ? 

যে জল খাইবে, তাহা যেন বিশুদ্ধ ও নিশ্মাল হয়, 
নহিলে পীড়া জন্মিতে পারে । 

৭।1-_. আল্কোহল কি স্বাভাবিক পানীয় ? 

না। জলের মত ইহা আমাদের শরীরের এক অঙশ 
করিয়া দেওয়া! হয় নাই ; আর আমাদের স্বীভার্বিক 
'ধাদ্য দ্রব্যে আল্‌কোহল নাই । 

৮।--ইহা যে আমাদের স্বাভাবিক পানীয় নহে, তাহার 
আর ছয়টী কারণ দর্শাও ? 

১। ইহার স্বাদ কটু ও গন্ধ বিশ্রী। 

২। ইহাতে গলা জ্বলিয়! যায় । 

৩ । ইহাতে পাকাশয়ের গ্লানি জন্মে । 


শিক্ষকের জন্ত টীকা। ৫ 


৪ ইহাতে ভূষ্ণার নিবারণ হয় না, বরং বৃদ্ধি হয়। 

৫। ইহাতে পাকাশয়স্থ খাদ্দা গলে না, বরং 
শক্ত হইয়া যায় । 

৬। ইহাতে খাদ্য হইতে রক্ত জন্মায় না। 

৯।--শরীরের পক্ষে প্রতিদিন কতটা জলের এরয়োজন ? 

প্রায় ছেড় সের, কিন্ত কতকট। জল খাদ্যের সঙ্গে 
সঙ্গে, বিশেষতঃ ফল, ভাত ও তরি তরকারির সঙ্গে 
উদরস্থ হয়। 


১০।--পশুপক্ষীরা কি আল্কোহল যুক্ত মাদক পান করে ? 
না। মানুষে না খাওয়াইলে কখনও খায় না। 


রাজারা 


শিক্ষকের জন্য টাকা। 

দৃষ্টান্তের জিনিষ ।--এক গ্লাস জল, এক প্লাস দুধ, এবং 
এক গ্লাস আল্কোহছল আর মন্ুষ্যু-দেহের ছবি। 

মাসের দুধ, জল ও আল্‌কোনল দেখাইয়া ছেলেদিগকে 
জিজ্ঞাসা করিবে, এ সকল কি, বল দেখি ? তাহার! অননি 
হুধের নাম করিবে, কিন্ত বাকি ছুইটী জিনিষের বিষয়ে ইত্- 
স্ততঃ করিতে থাকিবে । জলের গাসটী একটী ছেলের হাতে 
দিবে, সে' খাইয়া দেখুক, জল কি না। তখন আর একটা 


১৬ মাদক ভ্রবোর বিষয়ে প্রশ্নোতর ॥ 


ছেলের হাতে আল্কোহলের প্লান দিয়া ভ্রাণ লইয়! বলিতে 
বলিবে, জিনিষটা কি? পরে তিনটা প্লাস সারি সারি 
বসাইবে, আল্কোহলের গ্লাসটী একটু দুরে রাখিবে, তাহা 
করিলে ছেলের অনায়াপে চিনিয় লইতে পারিবে । জিজ্ঞাসা 
করিবে, কেহ আল্কৌহল খাইতে চাহে কি না? ক্ষুধা হইলে 
বা! ভৃষ্ত। পাইলে জল ও ছুধ খাইলে উপকার হয়, এই জন্য 
আমরা উক্ত ছুই জিনিষকে “ স্বাভাবিক পানীয় ব্রব;” বলি। 
যে ছেলেটী জলের স্বাদ লইয়াছিল, তাহাকে জিজ্ঞাসা করিবে, 
ইহাতে তোমার ক শীতল করিয়াছে, কি জ্বালা করিয়াছে ? 
পরে ক্লাসের সকলে এক সঙ্গে বলুক, “জলে কণ্ঠ শীতল 
করে।” যে ছুধ খাইয়াছিল, তাহাকে জিজ্ঞাসা করিবে, 
ইহাতে তোমার ক শীতল করিয়াছে কি জ্বালা করিয়াছে ? 
পরে সকলে এক সঙ্গে বলুক, “দুধে ক শীতল করে ।” 
অনন্তর শিক্ষক বলিবেন, “দুধে ও জলে ক শীতল হুয়, এই 
হুইটী স্বাভাবিক পানীয় দ্রব্য ।” আল্‌্কোহলের প্লাস হাতে 
তুলিয়া বলিবে, ইছা পাঁন করিলে ক শীতল হয় কি জ্বলিয়া 
মায়? যদি তাহার! না জানে, তবে বলিয়। দিবে যে ইহাতে 
কণ্ঠ জ্বলিয়1 যায় । 

ছেলেদিগকে আরও বলিবে যে, ভোমাদের শরীরে ছোট 
ছোট নদী বিস্তর আছে। কতক এদিকে, কতক ওদিকে, 


শিক্ষকের জন্ত চীক!। ঠ্ধ 


ফতক সেদিকে বহিশ্ন যাইতেছে । পরে তাহাদিগকে মন্গুষা* 
দেছের এমন একটী ছবি দেখাইবে, যাহাতে শরীরস্থ শির] 
সকলের অবস্থা দেখাইয়া দেওয়া হুইয়াছে। ছেলের! এক 
হাতে অপর হাতের কব্জা কসিয়া ধরুক, তাহাতে চর্খের 
ভিতর দিয়া শিরা সকল দেখিতে পাইবে । অনস্তর তাছা- 
দিশ্বকে বুঝাইয়া দিবে যে, যে সকল ভিন্গ ভিন্ন এব অস্থি, 
মাংস চম্ব, লোম, ও মাংসপেশীতে বল হয়, এই সকল 
ছোট ছোট নদী দিয়া তাহা যার যার স্থানে নীতহয়। 
শিক্ষক একটু জল খাইয়| বলিবে, “জলেতে করিয়া এই 
ছোট ছোট নদী সকল পরিপুর্ণ থাকে ।” পরে একট দুধ 
খাইয়া বলিবে, “দ্ুধেতেই এই সকল ছোট নদী পুর্ণ থাকে, 
এবং ছুধের লারভাগ এই নদী সকল দিয়া বহিয়া যায়|” 
অনন্তর অ.ল্কোছলের প্লীস দেখাইয়। বলিবে, « ইহা] খাইৰ 
না, কারণ ইন্াতে নদী সকল পরিপুর্ণ রাখে না, বা নদীতে 
এমন কিছু দেয় না, যাহাতে আমার দেহের উপকার হুইবে। 
'াল্কোহল ঈশ্বর তৈয়ার করেন নাই । তাই ইহা স্বাভাবিক 
পানীয় নছে। আবার দেখ, আমরা যাহ1 খাই, তাহা 
আল্কোহল দ্বার! দেছের মধ্যে চালিত হুইয়। দেহকে বলবান 
ও পুট করে না; কিন্তু খাদ জিনিষ পাকাশয়ে আট্কাইয়। 
রাতে, তাহাতে আমাদের পীড়া হয় । জল ও হুধ স্বাভাবিক 
% 


১৮ মাদক জব্যের বিষয়ে প্রশ্মোতর | 


পানীয়, এই জন্য তাহাতে করিয়া পাকাশয় হইতে খাদ্য 
ভ্রব্য দেছের যথাস্থানে চালিত হয়। 

তখন ছেলেদিগকে ভিঞ্ঞ।স1 করিবে, -- জল, চুধ, আল্‌, 
কোহুল, ইহার কোন্‌ কোনৃটীতে পিপাসা মরে ? 

এই তিনটীর কোন্টাতে দেহের উপকার হয়? কেমন 
করিয়া উপকার হয় ? 

যে কয়টী পানীয়ে শরীরের উপকার হয়, বে কয়দীকে 
কিকি বলে? 


সাও 


৪ পাঠ। 


আলোচ্য বিষয় ।-- স্বাভাবিক খাদ্য। 
রচন-রত্ু |--“তিনি যাবতীয় প্রাণীকে আহার দেন) 
হা, তাহার দয় অনস্তকাল স্থায়ী ।” 
গীত ১৩) ২৫। 
চিন্তারত্ব ।--- আহারের জন্য জীবিত থাকি ন।, কিন্ত 
জীবিত থাঁকিবার জন্য আহার করি । 


৯।--স্বাভীবিক খাদ্য কি? 
ঘাহাতে শিশুর শরীর সুচারুকপে পুষ্ট হহয়া 


স্বণভাঁবিক খাদ্য । ১২ 


ৰাড়িয়া উঠে, আর বয়স্ক লোকের শরীরের ক্ষয় 
পুরণ হয়, তাহাই স্বাভাবিক খাদ্য | 

২।--.কি কি জিনিষকে তবে স্বাভাবিক খাদা বল ? 

গোম, চাউল, ডাল ইত্যাদি শস্য । কারণ খাদ্যে 
থে সকজ পদার্থ খাকা। চাই ; ভা! এই সকল 
শস্যেই আছে । 

৩।--7এই সকল স্বাভাবিক খাদ্যের দ্বার আমাদের 
শরীরের কি উপকার হুইয়] থাকে ? 

(ক) ইহাতে আমাদের অস্থি, মাংস ও স্নায়ুর 
শক্তি বুদ্ধি হয়। 

(খ) ইহাতে আমাদের শরীর উষ্ণ রাখে । 

(গ) ইহাতে শক্তি পাইয়া আমরা কর্াকাজ ও 
খেলাধূলা করিতে বল পাহ। 

(ঘ) ইহাতে চিন্তা ও অধ্যয়ন করিতে শক্তি পাই। 

৪ 1--আল্কোহলের দ্বারা কি মাংসপেশী ও মস্তিষ্কের 
শক্তি বৃদ্ধি হয় ? 

না; কারণ আল্কোহছলে নাইটোজেন নাই, 
মাইটেখেজেন নছিলে ভ শরিগর়ের মাংদজ ব্সং্ সকল 
হর না। 


২৩ মাদক দ্রবোর বিষয়ে প্রশ্বোতির | 
৫।---আল্কোহল কি শরীর উষ্ণ রাখে ? 
না; অল্কোহল খাইলে উঞ্ণ রক্ত উপরে উঠিয়া 

পড়ে, তাহাতে তাহা শীতল হইয়! যাওয়াতে শরীরের 

তাপ পুর্ববাপেক্ষাও কমিয়া যায়। 
৬।--আল্কোহল খাইলে কি কর্মকাজ ও খেলাধুলা 


. ভালরূপে করিতে পারা যায় 2 

না। আল্‌কোঁহল খাইলে নুতন বল পাওয়া যার 
না, কিন্তু শরীর ও মন উত্তেজিত হওয়াতে লোকে 
কিছু কাল বেশ পরিশ্রম করিতে পারে ; কিন্তু এই 
পরিশ্রম নুতন শক্তির বশে হয় না, বরং শরীরে যে 
শক্তি আছে, এই শ্রমে তাহা ক্ষয় হইয়া যায়। 

৭।--আল্‌কোহল খাইলে কি মন্তিষ্ক পুষ্ট ও চিন্তা- 
শক্কির উপকার হয় ? 

না; ইহাতে মন্তিক্ষের ক্ষতি হয়, কখনও ইহাতে 
মন্তিক্ষকে শক্ত, কখনও বা নরম করিয়া ফেলে । 

৮1।--আল্‌্কোহল যদি খাদ্যও নহে, পানীয়ও নে, 
তবে কি ইছ1 বধ নহে ? 


কোন কোন ভাক্তারে ইহা উধধার্ধে ব্যবহার 


লিক্ষকের জম্য টীক1। ৯ 


করিয়া থাকেন ; কিন্তু শুন, লগ্ডন সহরের এক প্রকাণ্ড 
হইধসপাতালের কর্ভারা আল্কোহল আদবেই ব্যবহার 
করেন না; অথচ ষে সকল হাসপাতালে উবার ব্যব- 
হার হয়, মে সকল অপেক্ষা এই হীদপাতালে রোগী 
মরে কম। 

৯।--স্মরাবিরোধীদিশের কি ওষধার্থে আল্কোহল 
ব্যবহার করা উচিত ? 

কখনও উচিভ নয়। আর যে ডাক্তারের সুরা 
বিরোধী, অন্ুখ হইলে কেবল তাহাদিগকে ডাকিৰে। 


বত 


শিক্ষকের জন্য টীকা । 


দৃষ্টান্তের প্রিনিষ ।__ছুটী ভাত আর এক বোতল 
[ল্কোহল। 

মাটা, ইট, শুরকি, চুন, কাঠ, বাশ, দড়ি ইত্য।দি গৃছ 
নিশ্বাণের যে সকল উপকরণ ছেলের। সচরাচর দেখিয়া থাকে, 
এমন কতকগুলির নাম করিতে বল। তাহার পরে জিজ্ঞাসা 
করিবে, তোমর। ঘে সকল গৃছে বাস কর, তাহা] কি দিয়! 
তৈয়ার হইয়াছে | তোমাদের শরীরও গৃহ বিশেষ, তোমাদের 


২২. মাদক জয্যের বিষয়ে গ্রাত্মোতর | 


বাসের জনা ইহা ঈশ্বর দিয়াছেন । তাল, কি দিয়া শরীররূপ 
খু তৈয়ার হুইয়।ছে 2 ছেলের। হয় ত বলিবে, ছাড়, মাং, 
ইত্যাদি । তখন ভাত দেখাইয়! দিয়] বুঝাইয়া দিৰে যে, 
ন|) অস্থি মাংস দিয়। নহে, আমাদের শরীররূপ গৃহ ভাত, 
ডাল, ছুধ ইত্যাদি খাদ্য সামগ্রী বার] হইয়াছে । তৰে খাদ্য 
দ্রব্যের দ্বার কি হয় 2 আমাদের শরীররূপ গৃছ নির্খাণ হয়। 
এই কথা যেন কলে এক সঙ্গে বলে। 

হাত, পা স্পর্শ করিয়। দেখ, সে সকল উষ্ত (গরম ) কি 
ঠাণ্ডা । ছেলেরা বলিবে, উষ্ণ । তবে ভ শরীররূপ গৃহে আগুন 
আছে, আছে বৈকি? আর উনানে কয়লা বা কাঠ দিলে 
যেমন আগুন থাকে, তেমনি খাদা রূপ কান্ট ও কয়ল। দ্বারা 
দেহের মধ্যে আগুন থাকে । বল দেখি, খাদা সামগ্রীর দ্বার! 


আর কি হয়? শরীর উষ্ণ থাকে । সকলে মিলিয়! এক সঙ্গে 
এই কথা বলিবে। 


এই বার জিজ্ঞাসা করিবে, কাজ করিতে, খেলা করিতে, 
চিন্ত। ও পাঠ অভ্যাস করিতে শক্তি পাইবার জনা, তোমা” 
দের কিসের দরকার, বল দেখি % মনে করিয়া! দিতে হইবে 
যে, ভাত জল, ডাল, তরকারি ইত্যাদি খাষার জিনিষের 
দরকার | খাবার জিনিষের দ্বারা মানুষের আর যে ছুইটী 
বিষয় হয়ঃ তাহা ছেলের! বুঝিতে পারিয়াছে, এক্ষণে সকলে 


শিক্ষকের জন্ট টীক]। ২৩ 


বলুক “ খাবার জিনিষের দ্বারা আমরা কম্বকাজ ও খেলাধুল। 
করিতে শক্তি পাই।” “খাবার জিনিষের দ্বার আমর 
চিন্তা ও পড়াশুনা করিতে শক্তি পাই ।” খাবার জিনিষের 
দ্বারা যে চারিটী বিষয় হয়, তাহা! সকলে বলিয়! যাউক। 
এক্ষণে আল্কোহলের বোতল দেখাইয়া ৰবলিবে, “যদি আল্- 
কোহলে আমাদের শরীর পুষ্ট হইত, যদি ইহাতে শরীর 
উষ্ণ রাখিত, যদি খেলাধূলা করিতে ইহাদ্বার আমরা শক্তি 
পাইতাম, যদি ইহ্ছাদ্বারা আমর] চিন্তা ও পড়াশুনার বিষয়ে 
উপকার পাইতাম, তাহ! হইলে বলিতে পারিতাম যে, ভাতের 
ন্যায় আল্কফোহলও আমাদের খাদা লামগ্রী। এই সকল 
বিষয়ে আল্কোহুলগের দ্বারা যখন উপকার দর্শে না, তখন 
বলিতেই হইবে, উহা? কোন মতেই খাদা নকে। 

আল্কোহলের দ্বার কিআমাদের শরীর পুষ্ট হইয়া থাকে ? 

না। উচ্ছাতে এমন কিছু নাই, যে মাংস ও শরীরের 
অন্যানা অংশ তৈয়ার হইতে পারে । 

খাদা সামগ্রীর ন্যায় কি আল্‌কোহুলের দ্বারা আমাদের 
শরীর উত্ৎ থাকে 2 

না। জাল্‌্কোহল পেটে পড়িলে খানিক ক্ষণ কেবল শরীর 
ধুব গরম খাকে, কিন্ত শেষে আগেকার অপেক্ষাও ঠা 
হইয়া] যায়। 


২৪ মাদক জ্বোর বিষয়ে প্রশ্টোত্তর | 


আল্কোহলের দ্বারা কি কর্মকাজ ও খেলাধুল] করার 
বিষয়ে আমাদের উপকার হয় 2 

মিনিট কত বোধ হয় যেন শরীরে বল একট বেশি হইল | কিন্ত 
শেষে আগেকার অপেক্ষাও শরীর ক্লান্ত ও দুর্বল বোধ হুয়। 

আল্কোহলের দ্বারা কি চিন্তা ও পাঠ অত্যাস করার 
বিষয়ে উপকার হয় ৫? 

না, কিছু না। আল্কোহল পেটে পড়িলে মাথ। ঘুরিতে 
থাকে, কোন বিষয় চিন্তা করিতে পারা যায় না। 

এখন বল দেখি, আল্কোহল কি খাদা 2 

সকলেই বলিবে, “না|” 

ছেলেদিগকে বলিয়া দিবে যে, কোন কোন ডাক্তার 
আল্কোহল সচরাচর ওষধ বলিয়। বাবকার করিয়। থাকেন । 
এইবার জিজ্ঞানা করিবে, যে জিনিষে শরীরের পু্ি বিষয়ে 
সাহায্য হয় না, যে জিনিষ শরীর ঠাণ্ড। করিয়। ফেলে, যে 
জিনিষ পেটে পড়িলে শরীর ক্লান্ত হইয়। পড়ে, এমন জিনিষ 
কি ভাল ওঁধধ বলিয়া বোধ হয় 2 

খাদ্য সামগ্রী পেটে পড়িলে হজম হুইয়] যায়, আল্কোহল 
হজম হয় ন1। সাক্ষাৎ জন্বন্ধেই হউক, আর অপসাক্ষাৎ 
সন্থন্ধেই হউক, খাদ্য ভ্রবোর দ্বারা শরীরের রক্ত উষ্ণ হয়, কিন্ত 
আল্‌কোহল পেটে পড়িলে শরীরের তাপ কমিয় যায় । 
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আল্‌কোহল ও জীর্ণকারক যন্ত্র! ২৪ 


খাদা সামগ্রীতে শরীরের পুষ্টি হয়, অল্কোছলে শরীর 
দিন দিন ছূর্ধল করিয়া ফেলে । খাদ্য সামগীতে রক্ত 
জন্মায় আল্‌কোহল রক্তের সঙ্গে মিশিয়। শিয়া রক্তকে নষ্ট, 
করিয়! ফেলে । 


«& পাঠ। 

আলোচ্য বিষয় ।--আল্কোহল ও জীর্ণকারক যস্ত্র। 

বচন-রত্ব ।-_-“ অনুগ্রহ করিয়া আপনকার দাসদের পরীক্ষণ 
করুন; ভোজনপান করিবার নিমিত্ত আমাদিগকে আনাজ 
ও জল দিতে আজ্ঞা! হউক 1১, দানি ১; ১২। 

চিন্তারত্ব ।---খাদাই শক্তি | 

১।-_-মাঙ্গষের শরীরের পরিপাক যন্ত্র কোন্‌ গুলি ? 

লালাগ্রন্থি, পাকাশয়, ( পেট ) যর) লালাশয়, 
এ্রবং অস্ত্র । 

ৎ।-্-লালাগ্রন্থি সকলের কাঁজ কি? 

মুখের ছুই ধারে, ও জিহ্বার নীচে লালাগ্রন্থি 
কতকগুলি আছে। স্তরাং কোন জিনিষ মুখে দিয়া 
চিবাইতে ্মারস্ত করিলে মাড়ি নাড়িতে গেলেই 
জালাগ্রস্থির রস বাহির হইয়] পড়ে । তাহাতে সুখের 


২৬ মাদক উবোর বিষয়ে প্রশ্নোতর | 


জিনিব ভিজিয়া উঠাতে, পাঁকাশয়ে পরিপাক হইবার 
জন্য প্রস্তুত হয়। খাদ্য জিনিব যত চিবাইবে, তত 
জীর্ণ হইবে, ও তাহাতে তত গুণ দেখিবে । 

৩।-- আমাদের শ্পকাশয় কি রকম, বল দেখি ? 

আমাদের পাকাশয় পেটের মধ্যকার একটা 
থলিয়া, তাহার ভিতরে গোলাপী মকমলের মত 
পরদ] আছে, তাহাকে ঝিলি বলে। আন্দাজ সের 
দেড়েক জিনিষ ধরে । পাকাশয় হইতে এক প্রকার 
(98560) রস বাহির হয়, তাহার সঙ্গে মিশিয় খাবার 
জিনিষ মাড়পান। হইয়া যায় । 

৪ ।---লালাশয় কি প্রকার 2 

লালাশয় এক প্রকার গ্রন্থি, হাতের তলার মত 
বড়; পাকাশয়ের পিছন দিকে থাকে, তাহা হইতে 
রস বাহির হইয়া খাবার জিনিষের তৈলভাগকে 
গলাইয়া ফেলে । 

& ।---যকৃতৎ ফি, বল দেখি ? 

যকৃতের মত বড় গ্রন্থি দেছের মধ্যে মার একটাও 
নাই, ওজনে সের ছুই হইবে, ইহা শরীরের ভান 


আল্‌্কোহল ও জীর্ণকারক যঙ্্। ২ 


দিকে থাকে । ইহা হইতে পিত্ত নামক আর এক 
প্রকার রস বাহির হয়, পরিপাক কার্ষেয এ রসেরও 
আৰশযক। 

৬।---স্বাস্থাকর দ্রবা এক পেট খাইলে হজম হইতে কত 
ক্ষণ লাগে? 

ছুই হইতে চারি ঘণ্টা লাগে । 

৭।---আল্কোহলের দ্বার কি পরিপাক কার্ষ্ের সাহাযা 
হয় ? 

না; আল্‌্কোহল পেটে পড়িলে 053610 রসের 
ৰল নষ্ট করিয়া ফেলে, সুতরাং খাদ্য জিনিষ হজষ 
হইতে বিলম্ব হয়। 

৮।--আল্কোহলের দ্বার পরিপাক কার্যষোর কত বিলম্ব 
হয়, তাহা কি বিজ্ঞান দ্বার! জানা যায় 2 

যায় বৈ কি? এক জন ইংরাজ ডাক্তার পরীক্ষা 
করিরা দেখিয়াছেন, তিনি এক বার খানিকটা মাংস 
খুব সরু সরু করিয়া আল্‌্কোহল যুক্ত কোন পানীয়ের 
সঙ্গে সঙ্গে খাইয়াছিলেন, তাহা জীর্ণ হইতে দশ ঘণ্টা 
লাগিয়াছিল। 


২৮ মাদক জব্যের বিষয়ে প্রশ্নোভয় | 
৯।--আল্কোছল পেটে পড়িলে পাকাশয়ের কি হয় ? 
একটু একটু করিয়া রোজ রোজ খাইলে উহার 

গোলাপী পরদা জুলিয়া উঠে । আর দেখ, পাকাশয়ে 

ফোন প্রকার অসুখ না থাকিলে শিরা (-310090 

7639819) গুলি চক্ষে পড়ে না) কিন্তু আল্‌্কোহল 

রোজ রোজ খাইলে সে গুলি এত বড় ও রক্তে এমন 

পরিপূর্ণ হইয়া উঠে যে, চামড়ার উপরে দেখ! দেয় 

(মাতালের সুখে লাল দাগ যেমন থাকে )। যাছার। 

অত্যন্ত মদ খায়, তাহাদের পাঁকাশয় বড় ফুলিয়! যায়, 

এবং পাকাশয়ের গায়ে ঘা জন্মিয়া থাকে । 

১০।--আল্কোহুলযুক্ষ পানীয় খাইলে যকৃতের কি হয়। 
বল দেখি ? 

কাহারও কাহারও যরু ফুলিয়। দ্বিগুণ বড় হইয়? 
উঠে; কাহার কাহারও যক্ৎ ঝুঁকড়ির! শক্ত হইয়া 
যায়; কাহারও বা যরুতে চরবি জমিয়া যাওয়াতে 
ভাহ! অকম্মণা হইয়া পড়ে। 

১১ 1।-আল্কোহলে কি গড়ার নিবারণ হয় ? 


না। সকল দেশেই প্রমাণ হইয় গিয়াছে হে, 


শিক্ষকের জন্ঠ টাকা। ২ 


ধাহারা আদবে মদ প্রভৃতি নেশার জিনিষ খায় না 
তাহারা নেশাখোরদের অপেক্ষা বেশি দিন বাচে, 
এবং সংক্রামক ও অন্যান্য রোগে নেশাখোরদের 
অপেক্ষা তাহারা কম আক্রান্ত টি | 


শিক্ষকের ৪ জন্য টাকা! 

দৃষ্টাব্তের জিনিষ ।---কালে! বোর্ড, খড়িমাটী ; দেড় সের 
জল. ধরে, এমন তিনট।| প্লাস বা ছোট ভাড়; আর থক 
শিশি আল্‌কোহুল | 

একটী ছেলেকে সন্ুে ডাকিয়া, অন্য ছেলেদিগকে বক্ষে 
যে, ইহার শরীরটী কামার ধা ছুতারের কারখানা স্বরূপ । 
জিজ্ঞাসা কর; এই কারখানায় কি কি কাজ হইতেছে, দেখিতে 
ইচ্ছা হয় না| কি? বলিয়! দেও যে, তাহাদেরও এক এক 
জনের শরীর এক একটী কারখান1 বিশেষ । জিজ্ঞাসা কর যে, 
খই শরীরের মধ্যে কি প্রকার কাজ হইতেছে, তাহা জানে 
কি ন।। 

হয় ত কোন কোন ছেলে বলিতে পারিবে যে, ভাত, 
ভাল, তরকারি ইত্যাদি ফে সকল জিনিষ আমর! খাই, 
ভাকা রক্ত, অস্থি ও সাংল ইত্যাদিতে পরিণত হয় । 
এই বার ঝ্ের্ডেতে নিম জাকারের একটী খর আক। 


৩৪ মাদক দ্রবোর বিষয়ে প্রশ্রোতির | 


এক্ষণে বালকদিগকে বলিবে যে, তেদাদের 

দেহরূপ কারখানা ঘর এই ঘরের মত হ্ই'ী 

ভাগে বিভক্ত; নীচেকার য়ে যে তিন জন 

কারিকর কাজ করে, তাহাদের বিষয়ে তোমা- 

দিগকে শিক্ষা দেওয়া যাইবে । পাকাশয়রপ 

কারিকর, হাতে যত বেশী কাজ পড্ডে, তত বড় হইতে পারে । 

শুই যে হ্াঁড়টী দেখিতেছ, প্া1কাশয় এইটার মত আপনাকে 

বড় করিতে পারে । আবার হাতে কাজ না থাকিলে একটা 

আজ্ললের মত ছোট হইয়া যাইতে পারে, কিন্তু পাকাশর 

যখন এত ছোট হয়, তখন মালুষটা ন। খাইতে পাইক়। 

মরিয়া যায় । শরীরের অন্যান্য অংশের মত পাকাশয় মাংস 

ও চন্ধবময়, কিন্ত ইাতে হাড় নাই । ইহার ভিতরের গাস্ে 

গোলাপী পরদা আছে, আমর] যাছ। কিছু খাই, পাকাশয়ে 
তাহ মান়পান। হইয়া যায়| 

এই বার আর এক কারিকরের বিষয় বুঝা ইয়া দেও, ইছার 

নাম অন্ত্র। অক্ত্র বড় লম্বা, প1 হইতে মাথ! পর্য্যন্ত শরীরী 

যত ল্বা, অক্ত্র তাহার সাত গুণ লম্বা ; ঠিক যেন একটা লম্বা 

কমি । ইহা নীচেকার তালায় স্লের নীচে থাকে । পাকাশক়় 

রূপ. কারিকরের হাত হইতে মাড়পান। খাদ্য লইয়া অস্ত্র 

সেগুলি হইতে খুঁটিয়া খুঁটিয়া, যে সকল জুুশে ভ্ভাল রক্ত 


+াশিপীপীপীশাশিশশাশা 


শিক্ষকের জন্ত ট/কা। ৩* 


জন্মে, সে সকল অংশ আপনার পকেটে পুরে, অর্থাৎ ইহাতে 
ঘে ছোট ছোট গর্ত আছে, তাহাতে রাখে । 

এক্ষণে যকৃত্রূপ কারিকরের বিবরণ বল । কুচ! কাঁচ কুড়ান 
ইহার কাজ । রক্তের মধ্যে যাছা কিছু ফেলিয়া দিবার যোগ্য, 
তাছ। কুড়াইয়া লয় | যকুৎ কেবল কুচ কুড়ায় না, সেগুলিকে 
খলাইয়! ফেলে, তাহ! নছিলে দেহ মরিয়1 যায়। 

পেট ভরিয়া খাওয়া হইলে, এই তিন জন কারিকর অনা সক 
ফারিকরের (ইহাদের নাম করা হুইল না) সাহায্যে, উদরখু 
খাদ/কে দুই হইতে চারি ঘণ্টার মধ্যে রক্তে পরিণত করে। 

আল্কোছলের শিশি দেখাইয়া ছেলেদিগকে বজিবে যে, 
পাকাশয় (পেট), অস্ত্র ও ঘকৃৎ, এই তিন কারিকরকে ঘদ্দি 
আছার ব।জলের সঙ্গে আল্কৌছুল দেওয়া যায়, কারখানার 
বড় দুর্শ1] হয়; পাকাশয় মাড় করিতে ক্ষান্ত হয়, তাহাতে 
উদরস্থ জিনিষ টকিয়া নষ্ট হুইয়া যায়) তা ছাড়া তাহার 
গোবাপী পরদ। ফ্ুলিয়া বেদনাযুক্ত হয়; যকৃৎ আর কুচা 
কাচা কুড়ায় না, বসিক্প] থাকিয়! এমন শুকাইয়। যায়, ও 
কখনও কখনও বা এমন মোটা হুইয়1 পড়ে যে, কারখানার 
কোন কাজই ইহার দ্বারা হয় না, জমস্ত শরীরে জঙগ্গখ 
বোধ হয়। খবরদার, এই শরীররূপ কারখানার ভিন জন 
কারিকরকে কোন প্রকারে আল্কোহল দিও না। 


সেটে 


€২ মাদক দ্রবোর বিষয়ে প্রশ্রোতির | 
৬পাঠ। 
আলোচ্য বিষয় ।-_আলকোহল ও রক্ত। 


বচন-রত্বু 1--“ কেবল রক্তভোজন হইতে অতি সাবধান 
থাকিও। কেননা রক্তই প্রাণ; তুমি মাংসের সহিত প্রাথ 


৮ 


ভোজন করিবে না 1” দ্বিঃ বিঃ ১২; ২৩। 


৯।--এক মুষ্টি ভাত খাইলে ভাহা কেমন করিয়। মন্থুয্য- 
শরীরের রক্তে গিয়। পঁহছায়। 

দাতের দ্বারা চিবাইতে চিবাইতে লালের সঙ্গে 
মিশাইয়া যায়, পাঁকাশয়ের দ্বারা মাড়পানা হয়, 
ালাশয়ের ও পাকাশয়স্থ (0195010) রসের দ্বার! 
গলিয়া গিয়া! শোবকের দ্বার! রক্তে নীত হয় । 

২।--আল্কোহল পেটে পড়িলে তাহা কেমন করিয়। 
রক্তে গিয়া পঁছছে ? 

সেই একই পথে যায়, তবে কি না, খাদ্যের মত 
পরিবর্তন হইয়া ফ্ায় না; কিন্তু যে অবস্থায় মুখে 
ছেওয়া যায়, ঠিক সেই অবস্থায়ই গিয়া শিরাতে 
প্রবেশ করে। 


'প্াল্কোহল ও হক্। সত 

৩ |” কি গ্রকাঁর, রল দেখি । 

রক্ত বর্ণহীন তরল পদার্থ, ইছা ক্ষুত্্ ক্ষুদ্র কণার 
পরিপুর্গ ; সেগুলি কতক লাল, কতক শাদা); এন্ড 
ছোট ছোট যে, একশট] জড় করিলেও একটা! সর্ষের 
সমান হইবে লা। আমাদের রক্তের মধ্ো সদ্বাই 
এইগুলি মরিয়া যাইতেছে, আর জন্মিতেছে। গ্রাতি 
নিশ্বাসে এই প্রকার ছুই কোটী কণা মরিতেছে ও 
জন্মিতেছে ৷ লাল বর্ণের কণাগুলি রক্তের বায়ুকোশ, 
এইগুলিতে রক্তকে পরিক্ষার রাখে । 

৪ ।--- আল্কোহলে রক্কের কি হয় ? 

অশলকোহল জল বড় টানে, খানিকটা পেটে 
পড়িলে, লাল বর্ণের কণাগুলি হইতে জল শুবিয়া 
লয়, তাহাতে সেগুলি কৃচ্কিয়া শক্ত হইয়া যায়, 
স্থতরাং অকর্ধমাণা হইয়া পড়ে । আবার কণাগুলিকে 
এক এক জায়গায় জড় করিয়া রাখে, তাহাতে রক্ত 
চলাচলের সরু পথ বন্ধ হইয়া! যায়। আল্‌কোহলকে 
রক্তনশর্শক বিষ বলে। 

€1- ইহাতে শিরার কি হয ? 


ছোট ছোট শিরাগুলি চর্পের খুব কাছে, এবং 
গু 


৩৯ মাদক ভ্রয়োর বিষয়ে প্রাগ্রাতির | 


এমন সরু যে, এক বারে একটী বৈ কণা তাহা দিয়া 
চলিয়া যাইতে পারে না। শিরাগুলি আবার আশব- 
শ্যক মত বিস্তারিত ও সঙ্কুচিত হইতে পারে, ভাহাতে 
রক্তের সহজে চলাচল হইয়া থাকে । অশল্কোছল 
এইৰপ বিস্তারিত ও লঙ্কৃচিত হওয়ার গুণ নষ্ট করে, 
সুতরাং রক্ত আটকিয়া থাকে, ভালৰপে চলাচল 
হইতে পারে না। এই জন্যেই ত মাতালের নাক মুখ 
চক্ষু লাল বর্ণ । 

৬।--আল্‌্কোনহুল রক্তে থাকিলে কি আর কোন প্রকার 
অনিষ্ট হয় ? 

হয় বৈ কি? অশল্কোহল যেখানে যায়, জেই- 
খানেই শিরার উপরি ভাগকে যাতনাযুক্ত ও 
অবশ করিয়া ফেলে, সুতরাং ঈশ্বরের উদ্দেশ্য মত 
কাজ তাহাদের দ্বারা হয় না। 

৭ 1-_আল্কোহলে কি ভূৃষ্ণা নিবারণ ছয়? 

না। আলকোহলে রক্ত হইতে এত জল টানিয়া 
লয় যে, যে খায়, সদাই তাহার তৃষ্ণা থাকে, 
কাজেই বার বার মদ খায় ! 


শিক্ষকের জন্ত টীকা । ৩ 


৯৮।-" রক্তের কার্য ফি? 

শরীর পোষণ করা ও উ্ণ রাখা । 

৯। জাল্কোছল খাইলে কফি এ বিষয়ে উপকার হয় ? 

অবল্কোহলে কখনও রক্ত জন্মে না। কাজেই 
খাদ্য যোগায় না, আর উষ্ণতা ন! দিয়া, বরং শরীরে 
ঘে টুকু উষ্ণতা থাকে, তাহা নষ্ট করে। 

১০।--তবে কোন কোন লোক মদ খাইয়1 এভ মোটা হয় 
কেমন করিয়া £ 

শরীরের যে সকল -দুঘিত পদার্থ নিয়ত বাহির 
হইয়) যাওয়া আবশ্যক, আল্কোহলে সেগুলি আট- 
কিয়া রাখে, তাহাতে করিয়া শরীরে এক প্রকার 
চরবি জন্মিয়া যায়, তাহা কিন্তু ভাল নছে। 


রঞ্জন 


শিক্ষকের জন্য টাকা । 
দুতান্তের জিনিষ ।--.এক শিশি আগ্কোছল, এবং মসুষা- 
দেহের একটী ছবি, যাহাতে শিরা, ধমনী ইত্যাদির বন্দোবস্ত 
বিলক্ষণ দেখতে পাঁওয়। যার ;) আর মানবের পাকা শয়ের 
খক ছবি! 


2৬ মাদক জ্যোর 'দিষষ্ষে গ্রশ্মোতর | 


প্রথমে মিনিট কতক্‌, চোর কেম করিক্জ] তাহাদের কি কি 
উরি করে, এই বিষয়ে ছেলেদের সঙ্গে আলাপ করিবে । 
পরে আল্‌্কোহলের শিশি দেখাইয়] বলিবে, এই দেখ, 
শিশির ভিতর চোর। মান্থষের শরীররূপ ঘৃক্ধে এই চার 
প্রবেশ করে। পে ঢোকে মুখরূপ দ্বার দিয়া, হরাপান- 
নিবারণী সভার চাবি ( গ্রতিজ্ঞা-পত্র ) ছ্বার। বন্ধ না থলে. 
মুখরূপ দ্বার খুলিতে কোন কঞ্ট নাই। এক বার ঢকিলে সে 
. বাড়ীর অন্দর বাতির সমস্ত খুঁজিয়া চুরি করিতে থাকে। 
সেলাল৷ চুরি করিয়া মানুষকে তৃষ্ণাতুর করে । শেষে ভাগার 
ঘরে (পাকাশয়ে) ঢোকে । এইখানে সমস্ত খাদ্য সামগ্রী 
কিছু কাল জমা থাকে । এই আল্‌কোছল চোর এই সৃকল 
জিনিষের কোন কিছু আত্মসাৎ করে না, কিন্তু শক্ত করিয়] নষ্ট 
করিয়া ফেলে। গারে সে ভাঞ্ার খর হইতে বাহির হইয়] সমজ্ত 
ছোট ছোট নদী অর্থাৎ রক্তাশয় দিয়! চলিয়। যায় (এই নদী 
লকল ছবিতে দেখাইবে ); এবং রক্তের মধ্যে যে ছোট ছোট 
কণা থাকে, সেগুলি হইতে জল গুধিয়! লয়, কণাগ্চলি খালি 
হইলে এক স্থানে জড় হয়, কখনও তাহাতে নদী বন্ধ হইয়া 
ঘায়, পীড়া জন্মে, নাক মুখ বিপ্রী লাল হইয়া উঠ্তে- 
আাভালদের যেমন ছয়। 


আল্কোহছল চোরের বিষয়ে যাহ। যাহা শিক্ষা দেখ] 


'আল্ফোহল € হৎ্শিও ৩$ 


গিয়াছ্ছে,। কোন কোন ছেলে তাহার কোন কোনটী বলিয়! 
যহক্ | পরে, ছুইটী বিষয় বিলক্ষণ বুঝাইয়া জে 
জাল্‌্কোহল মুখ ও গলা হইতে জল চুরি করে? তাহাতে 
পিপ।সা হয়। আল্কোহল রক্ত হইতে জল চুরি করে, 
তাহাতে পীড়া হয়। 


* আল্কোহল চোর শরীরের উষ্ণতা চুরি করাতে শরীর 
ঠাগ1 হইয়া] পড়ে । আবার যে ছোট ছোট নল দিয় রক্তের 


চলাচল হয়, তাহ।তে ত্বা ও বেদনা জন্মায়) জুতেরাং তাছা। 
দিয়! রক্ত সচ্ছন্দে চলিতে পায় না। 


আএপপপোপপল 


৭ পাঠ। 

আলোচ্য বিষয় ।-_-আলকোহল ও হৃৎপিণ্ড । 

বচন-রত্ব ।--“উপদ্েশ ধরিয়া রাখিও, ছাড়িক্া দ্রিও না 
তাহা রক্গণ কর, কেনন? তাঁহ। তোমার জীকন।৮ িক্তো ৪৯২৩। 
চিন্তারত্ব ।---রক্ষকা্বহীন হৃদয় ঠিক যেন মাহুতরিহীন ছাতী। 

৯।-সশরীরের মধ্যে হৃৎপিগড কি করিয়। থাকে ৪. 

হুৎপিণ্ড শরীরের সঞ্ভ্যে একট কল বিশেষ; তাহার 
বার! শরীরমর, রকের চলাচল হইয়। থাকে । 


৩৮ মাদক জ্রযোক় বিষয়ে গরশ্গোক্কর | 


২1." কামাদের শিরাতে রক্ত কত শীত চলা উচিন্ত ? 

প্রতি ২৩ সেকেণ্ডে, এক বার, বা জিনিটে প্রায় 
তিন বার রক্তের দেহটা ঘুরিয়া আসা উচিত । 

৩ ।--এ কাধ্যে হৃৎপিখ্ডের কয় বার ধুক ধুকানির আবশ্যক 2 

প্রতি দিন এক লক্ষ বার ধুক্‌ ধুকানির আবশ্যক । 

৪ ।--যদি হৃৎপিণ্ড ইহা অপেক্ষা আরও শীত্র চলে, তাহা 
হইলে কি হয়? 

তাহ! হইলে হৎপিগ্কে বেশী খাটান হয়, তাহাতে 
অতি শীঘ্র উহ ক্ষয় পাইয়া যায়। 

€ ।--ম্বাভাবিক খাদ্য ও পাশীয় কি হৃৎপিগুকে অতিরিক্ত 
শষ করায় 2 

না: স্বাভাবিক খাদ্য ও পানীয় গুণে হৎপিণ্ডের 
স্বাভাবিক কার্য চলিতে থাকে । 

৬1 আল্কোহলে হছতৎপিণ্ডের কি হয়? 

এক ছটাক আলকোহল খাইলে হৎপিও্ের ধুক 
ধুকানি দিনে ৬৯০০ বার বাড়িয়া যায় । 

৭1-্পরিমিত পাঙ্গীর (বাহার নিয়মিত রূপে অস্প জস্প 
ফরিয়া মহ খাক্স ) পক্ষে কি এক ছটাক বড় বেশী 2 

না; ধে ব্ক্তি গতি দিন পরিমিত কপেপার 


জাল্কোছল ও সবৎপিগড। ৩৯ 


করে, রোজ তাহার এক ছটাক আল্কোহজের ক 
খাওয় হয় না। 

৮ ।--আল্কোছল খাইলে হৃৎপিণ্ডের ধুক ধুকানি কেমন 
করিয়। নিতান্ত বাড়ে ? 

আলকোহলে হৃৎপিগুকেই যে এক বারে চালায়, 
তাহা নছে, কিন্তু স্নায়ু সকল অবশ করিয়া ফেলে, 
আর কায দ্বারাই ত হৎপিণ্ডের গতি নিৰপণ হয়। 

৯।--ইহাতে হুংপিখ্খের অতিরিক্ত কাজ কতট। হয়, 
বলিতে পার ? 

ইঙ্ছাতে যে অতিরিক্ত শ্রম হয়, তাহ। এক পোয়। 
ওজনের জিনিষটাকে গ্রতি ঘণ্টায় ১৫০০ বার 
ত্োোলয় সঙ্গান। 

১০1---হৃৎপিও কি এই ভার সহিতে পারে? 

না। ইছাতে করিয়া হৎপিণড ছূর্ধল হইয়া পড়ে, 
শিরা দিয়! রক্ত রীতিমভ চালাইতে পারে না। 

১১ 1 আল্কোছজে ছৎপিণ্ডের আর কিছুহয়কি? 

হয় ৰৈ কি? আলুকোহলযুক্ত রক্তের দ্বারা, 
যঞ্খপিওস্থ মাংসপেশী ইত্যাদি বিরুত হইয়া বাস 


৪ মাদক দ্রবোর বিষয়ে প্রশ্পোত্তর। 


ভাঙাতে শ্বাভীবিক ও নিরোগ আসের স্থলে অন্বাস্থা 
কর চরবি জমিয়া যায়, এইৰপেও হুৎপিগ্ডের কার্য 
করিবার শক্তি কমিয়া যায়। 


শিক্ষকের জন্য টীকা ! 

দৃষ্টান্তের জিনিষ ।-_খড়িমাটী ও কালো বোর্ড. একটা 
ছোট ঘড়ি, আর এক ছটাক আল্কোহলের একটা শি । 

বোর্ডেতে ছুই ফুট বেড় ঘড়ির ভায্েল আঁক, কটা অ।ফিও 
না। ছেলেরা মুখে ঘড়ির কঁ(ট।র মত টক্‌ টক শক করুক। 
ছুইটী বড় বড় কটা যে অঁ।ক! হয় নাই, তাহা বলিয়া? দেও । 
এই বার মিনিটের ঝঁটা দেখইয়] বলিবে যে, এইন্ী এক 
মিনিটে ক্ছু্র চক্রটা ঘুরিয়। আইসে। এক ছুই করিয়। সেফে- 


গর ডায়েলে ছে।ট ছোট দ[গগুল ছেলেদের সঙ্গে ৬* পর্য7ন্ক 
গণিয় যাগ । 


.ছেলেদিগকে বুঝ।ইয়] দেও যে, চাকাগুলি ঘোরে বলিয়। 
ঘড়িতে টক্‌ টক্‌ শব্দ হয়) তেমনি রত্ত বিয়া যাওয়াজ্ডে 
হৃৎপিণ্ডের ধক্‌ ধক্‌ শব্ধ হয়। শিক্ষক বাম হাত মুটো করিয়া 
ছেলেদিগকেও তাই করিতে বালবেন। খন কহছিবে খে, 
তোঙ্গাদের ছৃৎপিওড এক এক জনের মুদি করা হাতের সমান । 
তোমাদের ছোট ছোট হৎন্পিগগুলি সমপ্ত দন ০৩ সনক্ঠ 


শিক্ষতের জন্ত টাকা। ৪৯ 


বার্বি কেবল হ্দয়স্থ রক্ত তোলে, এক এক দিনে এফ এক 
হৃৎপিও এত রক্ত তোলে যে, ওজন করিলে ৬০ খলিয়া 
ধানেয় সমান হইবে । 

এক্ষণে শিক্ষক একটী ছোট ঘড়ি হাতে করিয়! বলিষেন যে, 
কেমন করিয়া ঘড়ি শীত্্র শীঘ্র চালাইতে হয়, তাহ? ঘড়ি 
ওয়ালা জানে । হুৎপিগকেও আরও দ্রুত চালান যাইতে 
পারে । আচ্ছা, এমন ছে1ট হ্ৃতৎপিগুকে শীঘ্র শীঘ্র চালাইয়। 
বেশী খাটাইলে কি ভাল হুইবে ? ন1। কেন ? কারণ তাহ। 
করিজে হৃৎপিণ্ড ক্লান্ত হুইম়া পড়িবে । এই বার বুঝাইয়া 
দেও যে, হৃৎপিগুকে শীঘ্র শীঘ্র চালাইয়? বেশী খাটাইলে ক্ষন 
হুইয়] যাওয়াতে মান্য বৃদ্ধ বয়স পর্যান্ত বচিতে পায় না! 

এক ছটাক আল্‌কোহলের শিশি' দেখাইয়া বল, এই টুকু 
আল্কোহল উদরে প্রবেশ করিলে হৃৎপিণ্ড ৬০০০ অতিরিক্ত 
বার ধক্‌ধক্‌ করিবে । 

লণ্ডন সরে ডাঃ র্িচার্ডসন অতি বিখ্যাত্ত চিকিৎসক । 
তিনি এক জন লোককে এই বিষয় বিলক্ষণ বুঝ ইয়। দিয়া, 
ছিলেন। তিনি দড়াইয়৷ তাহাকে কহিলেন+ আমার হাতের 
নাড়ী ধরিয়। গণ ত মিনিটে কয় বার চলে। সের্ভাছার 
হাত " ধরিয়! রহিজ। ভাক্তার সাছেঘ এক নিলিট গতর 
ফিজ্জ+দ. কম্রিরেন, কলম বার চলিয়াছে ? সে কহিল, 4 বার 


৪২ মাদক ভ্রযোদ বিষয়ে প্রঙ্গোতর | 


অনন্তর ভাত্তণর সাহেষ একখান! চৌকিতে বসিয়] পড়ি 
লেন। লোকটা! হাত ধরিয়াই রকিল। পরে গশিয়। লিজ, 
এখন ৭০ বার। পরে ভাক্তার সাছেৰ কৌচের উপরে শুইয়। 
পড়িলেন। জোকট1 নাড়ী ধরিয়া বলিল, এখন কেবল 


৬৪ বার। একি আস্চর্য্য ! 

ডাঃ রিচার্ভসন বলিলেন, যখন তুমি শুইয়া থাক, সেই 
সময়ে, ঈশ্বর তোমার হৃৎপিগুকে এইরূপে বিশ্রাম দেন । 
তুমি কিছুই টের পাও না, কিন্ত তোমার হুৎপিও এঁ পরি- 
মাণে বিএস করিয়া থাকে। যদি গিয়া গ্লেখ, ভবে বুঝিতে 
পশরিষে যে, বিস্তর বিশ্রাম হয়) কারণ শুইয়া থাকাতে 
হদয়যস্ত্র মিনিটে ১০ বার কম চলে। এই ৯০ কে .৬০ 
দিয়] গুণ করিলে ৬০০ হয়; ৮ ঘন্ট। কাল তুমি বিছানায় 
গাক, তবে ৬০০ শতকে ৮ দিয় গুণ কর, ৪৮০৩ ছাজার 
হইবে । অতএব তোমার হৃদয়-যন্ত্র রাত্রি কালে প্রায় ৫০০ 
ঘার কম চলে। গ্রতোক বারে হৃৎপিণ্ড ৩ ছটাক করিয়া 
রক্ত উঠাইয়। থাকে, প্তরাং ১৫০০০ হাজার ছটাক, বা প্রায় 
৯৩৮ মণ রক্ত রাতে কম উঠে। 

যখন আজকোহছল না খাইয়! রাত্রে শয়ন করি, তখন 
জামার কৃৎপিও বিশ্রাম পায় । কিন্ত তুমি যদি জাল্‌্কোহল- 
যুস্ক বদ খাইয়া] শয়ন কর, তখন হুৎপিওকে সে একার 


আল্কোহল ও মস্তিষ্ক। 5৩ 


বিশ্রাম দেওয়া হয় না। কারণ আল্কোঞ্লের প্রভাবে 
হৃৎপিণ্ড ঘন ঘন চলে, সুতরাং সকাল বেলা তোমার গা মাটা 
মাটী করে, কাজে হাত দিতে মন যায় ন1। 


৮ পাঠ। 


আলোচা বিষয় ।-_- আল্কোহল ও মন্তি্ষ । 
বচন-রত্ব (“কিন্ত যাহাদের হৃদয় আপনাদের, ঘৃণার্থ বস্ত 
সকলের ও বীভৎস পদার্থ সকলের হৃদয়ের অন্গমন করে, 
তাহাদের কার্ষ্যের ফল আমি তাহাদের মস্তকে দিব, ই? গ্রস্ভু 
সদাএভু কছেন |” যিছি ১১) ২১৯। 


১।-কি দিয়া মস্তিষ্ক হইয়াছে 2 


ইহাতে শাদা শাদা এক তাল আস বা সুত্র আছে, 
সেগুলি ছোট ছোট গর্ভে পরিপূর্ণ । সেই গর্ভ ধূসর 
বর্ণ.পক্গার্থে ভরা । মন্তিক্ষের পাচ ভাগের চারি ভাব 
জল, অবশিষ্ট এক ভাগ লালাপানা শাদ। চর্বির ও 
অন্যানা পদার্থ । 


৪& মাদক ভ্ররোর বিষয়ে প্রশ্্োত্তর | 

২।--ইন্থার আকার কিরূপ ? 

ইহার আকার ভিস্বের মত, মাথার খুলিতে আটা 
গড়ে মগ্থিক্ষের ওজন ২৬ ছটাক। 

৩।-__-ইচ1 কিরূপে বিভক্ত ? 


দুই ভাগে বিভক্ত ; উপরকার ভাগকে ইগরেজিতে 
0950 বলে, আর সাত ভাগের আট ভাগ লইয়া 
এই অংশটা । নীচেকার অংশকে 0০০১০] ৰলে, 
এ অংশ মন্তকের পশ্চাদ্দিকে আছে । 

৪ 1---মন্তিষ্কের কার্য কিকি? 


এই যন্ত্র দ্বারা আমর জ্ঞানলাভ করিয়া থাকি, 
চিন্তা করি, এবং কেমন করিয়! কোন্‌ কাঁজটী করিতে 
হইবে, সে বিবয়ে কম্পন করি । 

৫1--শরীরের অন্যান্য যন্ত্রের সহিত ইহ্থার কি সম্বন্ধ, 
রঙ দোখ 2 

মস্তিষ্ক শরীরবপ কারখানার আফিস --শরীরের 
খেখানে যাহা ঘটে, সে সংবাদ মস্তিষ্কে আইসে, এবং 
ফি করিতে হইবে, না হইবে, সে বিষয়ের ছকুষ 
মন্তিকবপ আফিস হইতে যায়। 


আশল্কোহল ও মস্তিষ্ক । স্টই 


উকি পে বস্তির পোষণ ছয়) এবং কিরাগে মন্তিদ্ক 
সুস্থ অবস্থায় খাকে ? 


. স্বাস্থ্যকর জিনিষ খাইলে এবং বিশুদ্ধ বায়ু সেবন 
করিলে ভাল রক্ত জন্মে ও তাহা মস্তিষ্কে নীত হয়। 
ভুনিদ্রা ও যথেষ্ট দিবালোকেরও প্রয়োজন । 
৭|-_অআ[ল্কোফলের দ্বার। কি মন্তিষ্কের পুষ্টি হয় ? 
আল্কোহল নিজে খাদ্য দ্রব্য নছে; সুতরাং 
উহার দ্বারা মস্তিক্বের পুষ্টি হয় না। যে রক্তে আল্‌- 
কোহল প্রবেশ করে, তাহার অফ্সিজনের জীবন” 
দায়ী গুণ আর থাকে না) তাহাতে কারবনিক 
এনসিড ভরিয়া যায়, তাহা মনুষ্দেহের উপাদান 
(০০০) নষ্ট করিয়া! ফেলে । 
৮ ( -_--আল্কোহল খাইলে মস্তিষ্কের কি অনিষ্ট হয় ? 
(১) আল্‌্কোহল স্বভাবতঃই জল টানিয়া লয়, 
সুতরাং মন্তিক্ষে যতটা জল থাকা আবশ্যক, ততটা 
থাকে না; ভাহাতে করিয়া মন্তিক্ষের উপাদান সকল 
(55065 ) শক্ত বা বিকৃত করিয়া ফেলে । 
(২) ইহাতে রক্তাশয় ( 81০০৫ ₹5৪৪819 ) এমন তুর্ববল 
করিয়া ফেলে যে, সেগুলি প্রায়ই ফাটিয়। যায় । 


৪৪ মাদক জযোগ বিষক্ষে প্রশ্রেখতর | 


(৩) ইহাতে মন্তিক্ষের মুল পদার্ধ বিকৃত করিয়া 
ফেলে । 

৯1--কতটা আল্কোহল খাইলে এই সকল অনিষ্ট ঘটিতে 
পারে? 

আল্কোহলযুক্ত জিনিব, অর্থাৎ মদ প্রতিদিন 
একটু একটু করিয়া খাইলে এ সকলই ঘটিতে থাকে । 

১০ ।--মালুবকে কি অবস্থায় মাতাল বল] যাইতে পারে ? 

যখন তাহার মাথায় এত আল্‌কোহল প্রবেশ করে 
মে, মস্তিষ্ক অসাড় ও অবশ হইয়া পড়ে। 





শিক্ষকের জন্য টীকা । 

দৃষ্টান্তের জিনিষ ।-_কালে1 বোর্ড, খড়িমাটী, এবং মন্তি- 
স্কের ও সগগ্র ন্লায়ব প্রণালির ছবি, আর এক শিশি 
আলকোহল। 

একট! কারখানার ছবি লিখ । লিখিয়, কাগজ মিথ 
চাকিয়। রাখ, নছিলে শেষে ছেলেদের মনে ধরিবে না। 

এক্ষণে বলিবে যে, প্রতোক কারখানার কর্তার বিবার 
জন্য স্বতন্ত্র এক একটী ছোট কুঠরী আছে। যদি পার, ছবিতে 
তাহা আকিয়া দেখাইয়া দেও। এ কুঠরীর লাম “রাখ 


শিক্ষকের জল্তয টীকণ। ৪৭ 


পক্দাফিস”-। বুঝাইয়া দেও যে; এই কুঠী ছইতে কাজ 
কর্মের বিষয়ে কারিকরের। ক্ছকুম পায় । মধো মধ্যে লোকের! 
কর্তন কান্ধে আইসে, এবং কে কিরূপ কাজ করিতেছে, কেমন 
করিয়! কাজ চলিতেছে; তাহা কর্তাকে জানায় । 

মনে করিয়। দেও যে, আর এক পাঠে তাহান্ের দেহকে 
কারখান। ৰা হুইয়াছে। কি কি শিক্ষা! দেওয়। হইয়াছিল, 
সংক্ষেপে বলিয়া যাও -- অস্থি, মাংস, রক্ত ইত্যাদি শরীরের 
কারখানায় তৈয়ার হইয়া থাকে; ইহাতে ছ্ুইটা কুঠরী 
আছে। একটী উপরে, একটী নীচে; পাকাশয়, যকৃত, ও 
অক সকল নীচেকার ঘরের তিন কারিকর । 

তখন শিক্ষক বলিবেন, “আমাদের প্রত্যেক জনের কার. 
খানয় ছোট এক একটী আফিস ও এক এক জনকর্তা 
আছে---বড় বড় কারখানায় যেমন থাকে । যেযার শরীরের 
অআগফিমে (মাথায় ) হাত রাখ। আর নকলে হিলিয়! বল, 
ইহাই আমার কারখানার আফিস।% 

লিজ্ঞাস। কর, “কর্তা কে?” অনন্তর সন্তিষ্কের ছবি 
দেখাইয়া! বলিবে, “ মস্তিষ্কই কর্তা ।" 

বলিয়া দেও যে, কারখানার কর্তা নিজ আফিসেই থাকে । 
ঘড় বড় কারখানার কর্! এদিক ওদিক গিয়া, কারিকরেয়া 
কিজাপ কর্থ করিতেছে, ভাঙার তদারক করিতে পান লা৭ 


৪৮ মাদক বোর বিষিয়ে আাশেরতর | 


কিন্ত শরীর দিয়! টেলিগ্রাফের তারের মত বা সরু-সরু সুত্র 
গিয়াছে, সেই সুত্রের উপর তাঙ্বার নির্ভর ( সেগুলিকে নাস 
বলে )। এই তার হা স্নান যোগে হুকুম পাঠান যাইতে পারে, 
সংবাদ পাওয়া যাইতেও পারে । কলে ছুই গাছি ভার আছে। 
এক গাছি মস্তিষ্করূপ কর্তার নিকট হইতে হুকুম লইয়া হস্ত; 
পদ ইত্যাদি কারিকরদিগের 'কাছে যায় ; আর কারখালাঙ্ক 
কি হইতেছে, না হইতেছে, সেই পকল সংবাদ অপর তার- 
গাছি মন্তি্ধকে জানায় । 

কখনও কখনও কোন বড় কারখানার কর্তা পীড়ত ছল, 
কোন কাজ করিতে পারেন না । আল্‌কোহুলের শিশি 
দেখাইয়া বলিবে হে, এই জিনিষ খাইলে মন্তিষ্করূপ কর্তার 
পীড়া! হয়, শৃতন্বাং সে আবু গতিশীল! ন্নাযু (000 
097৪9 ) দ্বার কারিকরদিগের কাছে হুকুম পাঠাইতে পারে 
ন।। কাজেই অনেক কারিকরে কাজে ভুল করিয়া ফেলে। এই 
কারণেই মান্গষ মাতাল হইলে টলিতে টলিতে যায় ; কিরূপে 
চলিতে হুইবে, নে বিষয়ে তাহার পা মস্তিষ্ক হইতে ছকুরম 
পায় না। 

আবার আল্কোহছল অনুভাখিনী ল্নাসুকে ঘুম পাড়াইয়। 
দেয়, সুতরাং কারখানার কোথায় কি হইতেছে, মন্তিক্করূপ 
কর্তা সে বিষয়ে কোন দংবাদদ পাল্প ঝা, কাজেই কর্তার 





আল্কোহল ও স্ানু। ৪৯ 
অঙ্জাতসারে কোন কারিকর পীড়িত হইতে, কেহ বা আতাত 
পাইতে পারে । এই কারণেই অলেকে ক্রমাগত মদ খাইতে 
থাকে, আর মনে করে, «“ আল্কোহলে অনিষ্ট ছয় না” 

বড় বড় কারখানায় নিয়ম করিয়। দেওয়। হইয়াছে 
ঘে, আল্কৌহছিলযুক্ত কোন কিছু তখ্খালইস্। যাইতে জেওয় 
হুইবে না। তাহাতে কর্তা হইতে কারিকর পর্য্যন্ত কেহই 
আল্‌্কোছল স্পর্শ করিতে গায় না। তোমাদের নিজ নির্জ 
দেহরূপ কারখানার বিষয়ে এই নিয়ম করিয়া, তদসারে 
চলিলে বড় উপকার হইবে । 


৯ পাঠ। 
আলোচ্য বিষয় ।-_- আল্কোহল ও ন্নায়ু। 
বচন-রত্ব ।_-“আষ তোমার স্তব করিব, কেননা আনি 
ভয়াহ ও কআশ্চর্ধ্যক্ূপে নির্শিত |” 
মীত ১৩৯ ; ১৪ । 
১1 আসায় কিরপ 2 
স্নায়ু চক চকে ব্বপলী স্তরের মত; মস্তিষ্ক ও মেরু- 


দীপ তন্ত্রী (50০1 ০০৫) হইতে ভাল পালার মত 
বাহির হইয়া শরীরের সর্বর ব্যাপিয়াছে। 


৫.৩ মাদক ভ্রযোর বিষে প্রশ্টেতর | 


২।---ননায়ুর কার্য কি? 

টেলিগ্রাকের তারের মত মস্তিষ্ক ও অন্যান্য ষক্্রের 
মধ্যে সংবাদ চালনা করা স্নায়ুর কাধ্য। 

৩।--ন্সায়ু কয় প্রকার ? 

ছুই প্রকার--গতিশীলা (21০০) আর অনুভাবিনী 
( ১০০৪০ ) | 

৪ ।-_গতিশীল। ন্ায়ু কোন্‌ গুলি ? 

যে গুলি মন হইতে আজ্ঞা লইয়া ভিন্ন ভিন্ন যন্ত্রকে 
জানায়। 

€ ।-_-অন্ভাবিনী স্নায়ু কোন্‌ গুলি ? 

যে গুলি শরীরের নানা যন্ত্র হইতে সংবাদ আনি 
মনকে জানায়, সেই গুলিকে অনুভাবিনী স্নায়ু ৰবলে। 

৬।--আর্দল কাটিয়া ফেলিলে, দে খবর তোমাকে কে 
দেয়, বল হিল 

অন্ুুভাবিনী স্নায়ু তাহা গরিয়। মন্তি্ককে বলে । 

৭।-_-একটা ঢিল ইুড়িবার জন/ যখন হাত উঠাও, তখন 
কোন্‌ স্নায়ুর ব্যবহার হয় ? 

গতিশীলা স্বায়ু মস্তি হইতে হাত উঠাইৰার জন্য 
হুকুম লইয়া আইসে। 


আল্কোছল ও নানু । ৫৯ 
৮1--আল্‌্কোহল খাইলে অক্কভাবিনী অযুর কি ছয়? 
আল্কোহল খাইলে অনুভাধিলী ল্সায়ুগুলি ঘুমাইয়া 

পড়ে, সুতরাং তদ্দারায় যে অনিষ্ট হইজেছে, তাহা 
তাহারা বলেনা। 
৯।-__আল্কোহলের দ্বারা গতিশীলা স্রায়ুর কি হয় ? 
আল্কোহুল খাইলে গতিশীল! ক্সীয়ুর দ্বারা কোন 
কাজ হয় না, কারণ মনের সেগুলি আরব্যবহার 
করিবার শক্তি থাকে না । 


১০ 1--আল্‌কোচ্ছলে ক বেদনার উতশম হয় না? 

না; শরীরের অনিষ্ট ঘটিলেই মনের যে কষ্ট 
বোঁধ হয়, ভাহাই বেদনা । আল্কোহলে অনিষ্টের 
নিবারণ হয় না। কিন্তু অনুভাবিনী ন্নায়ুগুলিকে 
অবশ করিয়া ফেলে, তাই কি অনিষ্ট হইল, সে খবর 
সন পায় না। 

১৯।--ইছাতে কি উপকার হয়? 

ইহাতে প্রায়ই ভয়ানক অপকার হইয়া থাকে, 
বেষনা অনুভব করিতে না পারায় লোকে মদ খাই- 
ভেই থাকে, আর ভাবে, আল্কোহলে আমাদের 
কোন ৰপ অনিষ হয় না। 


৫২. মাদক ভ্রবোর বিষয়ে প্রশ্বোতির় । 


শিক্ষকের জন্য টীকা! 


দৃষ্টান্তের জিনিষ ।-- একটা ভিম, একটী পেয়ালা, এক শিশি 
অল্কোহল, ৬ আর ৮ পাঠে মে ছৰি দেওয়া গিয়াছে, দেই 
ছবি, আর খড়িমাটী ও বোর্ড। 

গত পাঠে “আল্কোহল ও মস্তিষ্কের” বিষয়ে যে শিক্ষা 
দেওয়া গিয়াছে, তাহার পুন্রালোচন1 কর। কারখান। 
ও কারখানার কর্তা, ও সেই কর্তা যেরূপে কারিকর দিগকে 
হুকুম পাঠাইয়া দেয়, এবং কিরূপ কাজ হুইল না হুইল, 
যেরূপে কর্তা সেই সংবাদ পায়, এই সকল বিষয় ছেলেদের 
মনে আছে কি না, পরীক্ষ। করিয়া দেখ । 

শরীরস্থ কারখানার বিষয়ে যাহ যাহা শিক্ষা দেওয়। 
হইয়াছিল, তাহা ছেলেদের মনে করাইয়] দেও। বল যে, 
শরীরস্থ কারখানার আঁফিস ঘর মাথা, মস্তিষ্ক কর্তা, নীয়ু সকল 
টেল্লিগ্রাফ্ের তাঁর: এই তার সকল মস্তিষ্ক হইতে শরীরের 
সব্বত্র বাপিয়াছে। আল্‌্কোহলের শিশি দেখাইয়া, কতৰ- 
গুলি মদের নাম জিজ্ঞাসা কর। 

ঘে পাঠে আল্‌্কৌহুলের দ্বার মস্তিষ্ক ও ন্ায়ুর অপকারের 
বিষয় শিক্ষা দেওয়া গিয়াছে, এই বার তাহ! মনে করাই 
দিয়1 বল যে, আল্‌্কোহল থাঁইলে মস্তিষ্কের পীড়া হয়, সুতরাং 


শিক্ষকের জন্ত টীকা । ৫৩ 


মস্তিষ্ক গতিশীল! ন্বাযুগুলির ছারা কারিকরদিগের কাছে 
হুকুম পাঠাইতে পারে না; অ+লকো হলে অসুভাবিনী য়ু- 
গুজিকে ঘৃম পাড়াইয়া দেয়, স্তরাং শরীরের মধ্যে ও আশে 
পাশে কোথায় কি হইতেছে, সে সংবাদ মস্তিষ্ককে তাছারা 
দিতে পারে না। আরও বল যে, যে রক্ত মস্তিষ্কে চলিয়। 
যায়, আলুকোহলের দ্বারা তাহ! ঘন হইয়া যায়; শিরাগুলি 
শুদ্ধ ও শক্ত করিম ফেলতে তাহা দিয়! আর অবাধে রক্তেন্ন 
চলাচল হয় না বরং পথ বন্ধ হইয়া যাওয়াতে শিরাগুলিতে 
রন্তু আট্কিয়া থাকে, ও ঘা কোপ হয়, আর শক্ত হইয়া 
যাওয়াভে মন্তিষ্ক পীড়িত হইয়। পড়ে । 

,আরও বুঝাইয়া বলিয়া দেও যে, এই সকল অনিষ্ট হইতে 
বেশি আল্কোহলের প্রয়োজন নাই) একট একট ব্রাণ্ডি, 
পো? বিয়ার, ধেনো মদ বা তাড়ি রোজ রোজ খাইলে 
এই সকল অনিষ্ট ঘটিবে। 


৫৪ মাদক ভ্রধ্যের বিষয়ে প্রক্সোত্বর । 


১০ পণ্ঠ। 
আলোচ্য বিষয় ।--তামাক--ভামাক কি? 
বচন-রত্বু ।--“মন্দ বক্ষে মন্দ ফল ফলে ।+ 
মথি ৭; ১৭। 
১।--তাঁমাক কি? 
এক প্রকার চারা গাছের পাতা ; ইহাতে নিকো- 
টাইন (০০৪০০) নামে এক প্রকার বিষ আছে, যাহা 
গুগুভাবে অনিষ্ট কর 
২।-_ভামাক কি কাজে লাগে? 
বেলেদোনা (0০1249005) ও একোননাইটের (4০০২- 
16 ) মত তামাক উষধে লাগে । ইহাতে কীট মারা 
যায়, ও তামাকের অল গাছে দিলে পোকা মরে। 
৩।--ইহার আর কিকিবাবহার হয় ৫ 
লোকে পানের সঙ্গে তামাকের পাতা খার, পাতার 
চর্ণ দিয়া স্ত্রীলোকে দাত মাজে, পাতা জড়াইয়৷ চুরুট 
করে, আর গুড়ের সঙ্গে পাতা কুচাইয়া মাখিলে গুড়ুক 
তামাক হয়) লোকে চুরুট ও গুড়ুকের ধু'রা টানে । 
$।--ইহাকি সুস্বাদ ? 
না। ছেলের মুখে একটু দিলে সে বমি করে। 


ভামাক তামাক কি? ৫ 
বয়স্ক মানুষে প্রথম বার গুঁড়ুক টানিলে মাথা ঘুরিতে 
থাকে, গা বমি বমি করে। 

৫1-_- কোন পশুতে কি তামাক পাতা খায় ? 


কচি পাতা কেবল ছাগলে খায়, কিন্ক শুফ পাতা 
মানুষ ভিন্ন আর কোন প্রাণীতে খায় না। 


৬।-ব্যবস্থারের জনা তামাক কিরূপে প্রস্তত হয় £ 

পাতাগুলি শুকাইয়া, পাঁটার মত গুটাইয়া চুরুট 
তৈয়ার করে, গুড়া করিয়? নস্য তৈয়ার করে, গুড় দিয়! 
মাখিয়া গুড়ুক তামাক করে। চরসের সঙ্ষে লোকে 
গুদুক তামাক খায় । 

৭1|-- তামাক খাওয়। অভা!স করিলে আর কি কু-অত্যাস 
আঙিয়] যুটে ? 

ভামাকখোরের! শেষে প্রায়ই গাজাখোর ও চরষ- 
খোর হইয়া পড়ে। চুরুটে পিপীসা বৃদ্ধি হওয়াতে, 
ও গা মাটী মাটী করাতে অনেক লোকে মদ খাইতে 
আরম্ত করে। 

৮1-- তবে তামাককে কি বলব যাইতে পারে ৫ 


গাজা, চরস ও মদেরঞ্ৰন্কু বলা যাইতে পারে । 


৫৬ মাদক দ্রবোর বিষয়ে প্রঙ্গোর । 


কারণ চণ্ডুখানায়, গুলিখানায় এবং গাজার আড্ডায় 
তামাকের বড়ই আদর । 


শিক্ষকের জন্য টীকা । 

দৃষ্টান্তের জিনিষ ।__-কতকগুলি তামাকের পাতা ও বীজ 
খানিকটা গুড়ুক তামাক, বোর্ড আর খড়িমাটী। 

ছেলেদ্িগকে তামাকের পাতা দেখাইয়া বলিবে ফে, এ 
গুলি তামাকের পাতা । জিজ্ঞাসা করিবে, কে কে মাঠে 
তামাকের গাছ দেখিয়াছে। এই বার ত।মাকের বীজ 
দেখাইবে | দেখাইয়]| বলিবে, মানুষ যেমন নান] জাতীয়, 
গাঁছও তেমনি নানা জাতীয় । কোন কোন জ(তীয় তামাকের 
নাম বলিবে । যেমন, গোলাপজাতীষ, পদ্মজ1তীয় । তামাক 
গাছের জাতীয় নাম বলিয়া বলিবে যে, এ গাছগ্ুলি 
দেখিতে সুন্দর নহে, স্ুগন্ধও নহে | কিন্ত ইহার পাতা 
কখনও কখনও ওউষধে লাগে । তবে কি না বড় সাবধানে 
ব্যবহার করিতে হয় | 

ছেলেদিগকে বলিবে যে, কেবল ওঁষধে লাগাইলেই তাঁমা- 
কের ভাল বাবস্থার হুয়, নহিলে ইহা এমন ভগ্মানক বিষ" যে, 
এক এক বারে একটু একটু ,করিয়া ব্যবহার করিতে হুস। 


উামাক সেবন। ৫৭ 


স্বয়ও বলিল] রাখ যে, ভামাক,সেবন করিলে ফেমম করিয়া] 
শরীরের অনিষ্ট হয়, আগাশী ছুই পাঠে তোমমিগকে সে 
বিষয়ে শিক্ষা দেওস়। যাইবে । 

তাঙ্কাক খাইলে এক উপকার এই যে, রাক্ষসের ভয় থাকে 
ন।) কারণ রাক্ষসে ভামাকখোর মাহষের মাংস খায় না। 


১৩ পাঠ। 


আলেশচ্য বিষয় ।-_ তামাক সেবন । 
বচন-রত্ব ।--“আমার এজাগণ আমাকে বিশ্বৃত হইয় 
অলীক দেবগণের উদ্দেশে ধূনা জ্বালায় ।” 
যিরমিয় ১৮; ৯৫। 





৯।--তামাকের ব্যবস্থার বেশীর ভাগ কিরূপে হয় ? 

ধুম পানে। 

২। তামাকের ধুঁয়ায় কিকি থাকে ? 

কারবন্দ, বা কাইট, এমোনিয়া, ও নিকোটাইন 
বেশির ভাগ থাকে । 

৩।-কারবনের ছারা মচয্য-শরীরের কি অনিষ্জ হইতে 
পাকে ? 

যে কারৰন কারবনিক এসিড আকারে থাকে, 


৪৮ মাদক দ্রকোর বিষয়ে প্রশ্োতর | 


ভাহাতে অনিদ্রা জন্মায়, ও মাথা ধরে । আর অন্য 
আকারের কারবনে হ্ৃৎপিগুস্থ মাংসপেশীর কম্পন 
জনে। 

৪ ।---এমোনিয়াতে কি অনিষ্ট ভয় ? 

ইহাতে তামাক সেবনকারির জিহ্বা কামড়ায়, 
লালা-শিরার উত্তেজনা হয়, মুখ ও ক যেন 
শুকাইয়! যায়। 

৫ ।-_নিকোটাইনে কি হয়? 

আধ ছটাক তামাকে যত টুকু নিকোটাইন থাকে, 
তত টুকু খাইলে মানুব মরিয়া যায়। তামাকের 
ধৃয়ার সঙ্গে সঙ্ষে অতি অন্প পরিমাণ নিকোটাইন 
টান হয়। দেরিতে হইলেও ইহার বিষে অনিষ্ট 
নিশ্চয়ই হইয়া থাকে । 

৬।-_-তামাক টানিলে শরীরের কি কি অনিষ্ট হুম ? 

জীর্ণ, অনিদ্রা, হাত পা! কীপা, অদ্ধাঙ্গ ও কখন 
কখনও গলায় ঘা হয়। 

৭1-.-শরীয়ের ভিম্গ ভিন্গ যন্ত্রের কি হয়, বলিতে পার ? 

(১) ইহাতে শরীরের রক্ত জলপানা হয়, আর 
জালবর্ণ থলিয়াগুলির 'অনিষ্ট করে । 


শিক্ষকের জন্য টীকা । ৪৯ 


(২) পাকাশয় গুলাইতে থাকে । 

(৩) হৎপিণ্ডের গতি শিথিল হয় । 

(৪) ফুসফুসের সুঙ্গন উপরিভাগে যন্ত্রণা হয়। 
(৫) শ্রবণ ও দর্শন উভয় শক্তির হানি হয়। 
(৬) মন্তিক্ষের চিন্তা করিবার ক্ষমতা কমিয়া যায়। 


শিক্ষকের জন্য টীকা! 

দৃষ্টান্তেরজিনিষ।---বোর্ডেতি একট। কল্‌কে আঁক --- আরও 
আকিয়া দেখাও ঘে, কঙ্‌কে দিয় বিস্তর ধুঁয়া বাহির হইতেছে । 
যে ছেলেরা কখনও তামাকের ধুঁয়ার গন্ধ শুকিয়াছে, তাহা- 
দিগ্নকে হাত তুলিতে বল। হাত তোলা হইলে, কে কোথায় 
ধুঘার গন্ধ পাইয়াছে, তাহা বলিতে থাকিবে । এইরূপ 
করিলে জানা যাইবে যে, সর্ধত্রই তামাকের হার গদ্ধ 
পাওয়া যায়। 

কল্‌্কের ধুঁয়ার উপরে লিখিয়] দেও, “বিষ,” লিখিয়া 
ছেজেদিগকে পড়িতে বল । বলিধ1 দেও যে, তামাকে ছুই 
প্রকার বিষ আছে---তাহা ছাড় আর এক জিনিব আছে, 
তামাক মুখে দিলে তাহাতে জিহ্বা! কামড়াইতভে থাকে, তে 
জিনিষটার নাম “এমোনিয়1”। কল্কের ধুঁক্ার উপর 
£ এমোনিয়?৮ কথাচীও লিখিয়। দেও । 


৬৬ মাদক জযোর বিষয়ে প্রঙ্পোতর | 


এক্ষণে শিক্ষক অঙ্গুলি দিয়! নিজের নাকের ছি্র দেখাইয়। 
ছেলেদিগকেও তাই করিতে ,বলিবেন। বল যে, এই-ছুইটী 
যেন ছোট ছোট ফটক, সর্বদাই খোলা । এই বার জিজ্ঞাসা 
কর, যে জন তামাক খায়, কল্কের বা চুরুটের ধুঁয়া কি 
তাহার এই ছুইটী ফটকের কাছে যায় 2 তাহার! নিশ্চয়ই 
বলিবে, “হা, তাহার ভিতরে যায় |” এই বার বোর্ড দেখইয়া 
লিজ্ঞানা করিৰে, ভিতরে যায় কিট তাহাদিগকে বলিতে ছইবে, 
“ বিষ ও এমো নিয় |” ইহ] ন! বলিয়া যদি ধুঁয়] বলে, তাহ। 
হইলে জিজ্ঞাসা করিবে, ধুঁয়ার সঙ্গে সঙ্গে কি কিযায্জ? 
তখন ঠিক উত্তর হইবে । 

ছেলেদিগকে বলিবে যে, এই সকল বিষ শরীরের সর্বত্র 
রক্তে গ্রবেশ করত রক্তকে নষ্ট করিয়া ফেলে; পাকাশমে 
গ্রবেশ করত তাহাকে গুলাহয়] তুলে; হৃৎপিণ্ডে শিযা 
তাহার কার্য করিবার শক্তি কতকট। নষ্ট করে ; ফুস্ফ্সেতে 
শিয্না ঘ1 জন্মায়; চক্ষে গিয়া চক্ষুকে অন্ধ করি ফেলে; 
কাণে গিয়া, কাণ কাল। করে; মস্তিষ্কে গিয়।, মস্তিষ্ককে চিন্তা 
করিতে দেয় না। বলিবার সময়ে শরীরের এই সকল অংশ 
€খাইয়। দিবে । 

পরে বঘলিবে যে, তামাক খাওয়ার অভ্যাস বড় স্বার্থপর 
অভ্যান, আর এ বড় নোংর। অভ্যানও বটে। যাহার। তামাক 


মোক খাওয়া। ৬৯ 


খায়, তাহার ঘরের দেওয়ালে, মেঝেয় ও উঠানে সর্বদা 
থুথু ফেলে । ছি! 

মনে কর, খাইবার জন্য এক ঘটি জল রাখিয়াছি, অমনি 
তাহ্ছাতে কেহ থুথু ফেলিলঃ এ লোকটার বিষে কি মনে কর ? 
এ প্রকার লোক বড় নোংরা 1 তামাকখোরেরাও এই প্রকার 
লোক--আমর] নিশ্বাস প্রশ্বাস দ্বারা যে বাত'স গ্রন্থণ করি, 
তাহারা তামাক টানিয় সেহ ধুঁয়। তাহাতে মিশ।ইয়] দেয়। 
বড় কদর্য অভ্যাস। 


১২ পাঠ। 
আলোচ্য বিষয় ।-- দোক্তা খাওয়া । 
বচন-রত্বু ।--“কেন অখাদা দ্রব্যের নিমিত্ত রৌপা তেল 


করিতেছ 2” যিশা ৫৫; ২। 

চিন্তা-রত্ু ।--*থৃধূ ফেলিতে ফেলিতে জীবন নষ্ট করা কি 
ম/নুষের কাজ 2” 

১।--তামাক কি খাদা 2 

না; তামাকের দ্বারা কোন প্রকারে খাদোর কাজ 
দেখে না । ইহাতে শরীরের শক্তি বাড়ে না, বরং 
কা্য়! যায়। 


৬ মাদক দ্রবোয বিষয়ে আশ্োতর 


ই।-্তবে লোকে পানের সঙ্গে দোক্তা খায় কেন? 

থুধুর সক্কে পুনরায় ফেলিয়া দিবার জন্য, আর 
অভ্যাস হইয়া গেলে, দৌঁক্তা না খাইলেই নয় । 

৩।---তামাকের ধা টানাতে শরীরের বেশী ক্ষতি হয়, 
ফি দোক্তা1 খাওয়াতে বেশী ক্ষতি হয় ? 

দোক্তা খাওয়াতেই বেশী ক্ষতি হয় করিয়া শুনি । 

৪ 1- কেমন করিয়। ক্ষতি হয় ? 

সুখে দোক্তা থাকিলে লালা বেশী পরিমাণে বাড়িয়া 
যায় আর তাহা থুখুর সহিত ফেলিয়া দেওয়াতে 
উপযুক্ত পরিমাণ লালা শরীরে থাকে না। আবার 
খানিকটা তামাকের রস অগত্যা গিলিষা ফেলিতে হয়, 
তাহাতে এই বিষাক্ত রসের দ্বারা পাকাশয়ের কোমল 
উপরিভাগের হানি হয় । এই বিষ পাকাশয় হইতে 
শরীরের রক্তে ও অন্যান্য যন্ত্রে গিয়া পঁছছে। 

৫।--দোক্ত! খাওয়। অভ্যাস করিলে যুবক যুধ্তীদিগের . 
অনিষ্ট হয় কি? 

হয় বৈকি? দোক্তা খাওয়াতে তাহাদের শরীর 
ভাল করিয়া বাড়িতে পার না। লাম়ু গুলি কুচিয়ে 
ফেলে, এবং মনো বৃত্তির পুফ্টির পথ বন্ধ হয় । দোক্কা 


দোস্ত] খাওয়!। ৬৩ 


খাওয়াতে তাহার! স্বার্থপর ও অসভ্য হইয়া উঠে। 
দোক্তা গালে থাকিলে ঘন ঘন অসভোর ন্যায় 
থুখু কেলিতে হয়, তাহা দেখিলে অন্যের ঘৃণা জন্মে। 

৬।-- দোক্তা খাওয়াতে কি যুবক যুবতীদের লীড়। হয় ? 

হা, হয় ।শিশু কালের ন্যায় আস (955৭০) গুলি যত 
সুক্ষন হইবে, অনিষ্ট তত গুরুতর হইবে । 

৭।-_ যাহারা দোক্ত] খায়, দোক্তার কুফল কি কেবল 
তানাদিগকেই ভোগ করিতে সয় ? 

না; যে খায়, কুফল সকল তাহাকে নিজে অনেক 
স্থলে ভোগ করিতে দেখ। যায় না বটে, কিন্ত তাহার 
পুক্জ কন্যাদিগকে, এমন কি, তাহার পৌন্রাদিকেও 
ভোগ করিতে হয় । 

৮ ।-- তবে কি দোক্ভা, ব। তামাক খাওয়। পাপ ৫ 

আমাদের বিশ্বাস এই যে, ইহা পাপ । কারণ 
ইহাতে উক্ত অনিষ্ট সকল ঘটে। আর থে 
শরীর পবিজ্র আত্মার মন্দির স্ববপ হওয়া উচিত; 
তাহা অপবিত্র হয় 


৬৪ মাদক জ্রধোর বিষয়ে প্রন্নোতর ৷ 


শিক্ষকের জন্য টীকা । 


দৃষ্টান্তের জিনিষ ।- একট] পান ও খানিকট। দোক্ত1। 


অব্টম ও নবম পাঠে দেহের কারখানার কারিকর রূপ 
পাকাশয়, যকৃৎৎ ইত্যাদির বিষয়ে যাহা শিক্ষা দেওয়া 
হুইয়ছে, তাহা সংক্ষেপে আবার বলিয়া যাও । বুঝাইয়। দেও 
যে, পাকাশয়রূপ কারিকরের ব্যবহ।রের জন্য খাদ্য দ্গিনিষটী 
বিশেষ রূপে প্রস্তুত হওয়া চাই । আমরা আদত জিনিষ 
মুখে দি, পাকাশয়ের কাজের গুর্বে তাহা নরম হওয়! 
আবশ্যক। এই ব্ূুপে নরম করার জন্য মুখের ভিতরে এক 
প্রকার রম আছে, তাহাকে লালা বলে । এক বার আহারের 
পরে, আবার আহার করিবার পুর্বে যে সময় টূগ্নু পাওয়! 
যায়, তাহার মধ্যে, যত টুকু আবশ্যক, কেবল তত টুকু লালা 
মুখে আসিয় যুখকে সরস রাখে মাত্র । কিন্ত খাদা দ্রব্য 
গ্রহণ করিলে পর পাকাশয়ের ব্যবহারের জন্য খাদাটাকে 
প্রস্তুত করণার্থ আরও লালার প্রয়োজন হয় । 

ছাত্রদিগকে জিঞ্ঞ।সা কর, যদি পাকাশয়কে ন! দিয়! 
লালাগুলি থুথুর সঙ্দে ফেলিয়। দেওয়1 যায়, তাহা হইলে কি 
হয়? হয় ত তাহার এ প্রশ্নের উত্তর দিতে পারিবে না। 
ছেলেদিগকে তখন বুঝ।ইয়] দিবে যে, তাহা হইলে পাকা- 


শিক্ষকেন্ন জন্ভ টীকা। ৬৫ 


শয়ের কাঞ্জ বন্ধ হইবে, কারণ লালার সঙ্গে মিশীইয়। যে 
খাদা আমরা গিলিয়া ফেলি, পাঁকাশয় তাহাকে আর 
মাড়পানা করিতে পারে না। 

ছেলেদিগকে বলিয়া দেও যে, অনেক লোকে, পান ও 
অন্যান্য খারাপ জিনিষের সঙ্গে দোক্তা খায়, এবং মুখ 
ভাল না লাগিলে, ও পাকাশয়কে দিবার যোগ্য নয় বলিয়। 
লালাগুলি থুথুর সঙ্গে ফেলিয়া দেয়। কিন্তু প্রায়ই খানিকট। 
রস শিলিয়া ফেলে, তাহাতে পাকাশয় এমন রক্তবর্ণ হইয়। 
উঠে মে, বোধ হয় ঘেন রাগ করিয়াছে। 

তখন ভামাকের পাভাটা ছেলেদিগের ভাতে হাতে দিয় 
বলিবে, ইহাতে যে বিষ আছে, তাহা কি দেখিতে পাইতেছ 2 
বিষ দেখিতে পাইতেছ না, কিন্তু আছে; আর সে বড় 
কড়া বিব। এই বিষ লালার সঙ্গে পেটে গেলে, পাকাশয় 
তাহ স্বতন্ত্র রাখিয়। দিতে পারে না; কাজেই পাকাশয়স্থ 
মাড়ের সঙ্গে মিশাইয়া যায়। পাকাশয় হইতে সেই মাড় 
আর এক কারিকরের হাতে যায়ঃ তাহার নাম অন্তর 
([0958১০ ), তখনও সেই মাঁড়ে বিষ ধাকে | ইহাতে অস্ত্রের 
যন্ত্রণা বোধ হয়, কিন্ত বিষ বাহির করিয়া দিতে পারে না। 
ইন্থার পরে যাহার হাতে উক্ত মাড় যায়, তাহার নাম 
যকৎ; ইহাতে তাহারও অন্ধ হয়। কিন্তু যকৎও উক্ত 


৬৬ মাঁদক দ্রবোদ বিষয়ে প্রশ্নোতির | 


বিষকে শরীর হইতে বাহির করিয়] দিতে পাঁরে না। শ্থতরাং 
বিষ গিয়া শরীরময় ব্যাপী শিরাতে পড়ে; শিরা সকলও 
মে বিষ বাহির করিয়| দিতে পারে না। কাজেই সে বিষ 
লদাই কর্মে ব্স্ত কারিকরের কাছে যায়, তাহার নাম 
হুৎপিওড। এই বিয়ে তাহাকেও পীড়িত করে । পরে মস্তিষ্কে 
গিয়া বিষ উঠে, তাহাতে মস্তিষ্ককে এমন বোকা ও নিদ্রালু 
করিয়। তুলে যে কি করিতে হইবে, না হইবে, তাভা স্নান 
সকলকে বলিতে পারে না; তখন মান্গষের হাত প। 
কাপিতে থাকে । 

এই প্রকার জিজ্ঞাস] কর ;-- “তবে কি দোক্তা ও পান 
খাওয়া পাপ ?৮ আমাদের বিশ্বান এই, ইহা পাপ বটে, 
কারণ ইহাতে উক্ত প্রকারের সকল মন্দ ঘটে, আর 
শরীর অপধিত্র করে-যাহা ঈশ্বরের মন্দির হইবে বলিয়া 
দষী হইয়াছে। 


জনে নিত 


১৩ পাঠ। 
ীলোচ্য বিষয় ।---তাড়ী ও ভামাক। 


বচন-রত্ব ।---“ঈশ্পর আরও কহিলেন, দেখ, আমি অমন্ত 
ভুতলে স্থিভ যাবতীয় সবীজ ওষধি ও যাবতীয় সবীজ 


ভাড়ী ও ভামাক। ৬৭ 
ফলদায়ী বক্ষ তোমাদিগকে দিলাম, তাহা ভোমাদের খাদা 
হইবে 1” আ ১7;২৯। 

চিন্তা-রত্বু ।---এক বারে লোকের সর্বনাশ হয় নাঁ, কিন্ত 
ক্রমে ক্রমে সব্জনাশে যাওয়ার পথ সভজ হয়। 

১।--সচরাচর লোকে কেমন করিয়া নেশার জিনিষ 
ব্যবহার করিতে আরস্ত করে ? 

অনিষ্টকর নছে মনে করিয়া কোন কোন জিনি- 
ষের ব্যবহার করিয়া থাকে । 

২।--এমন কোন কোন জিনিষের নাম করিতে পারকি? 

পারি বৈকি 2-_যেমন তাড়ি ও ভামাক। 

৩.--দেখিতে যেমন নিদ্দোষ বলিয়। বোধ হয়, এ সকল 
জিনিষ কি কাজেও তেমনি নির্দোষ ৫ ও 

না। কারণ তাঁড়িতে আল্‌্কোহল ও তামাকে 
নিকোটাইন থাকে, এই দুইটাই বিষ । 

৪ ।--আর কোন পানীয় দ্রবোর নাম করিতে পার, যাহা 
অপ্প পরিমাণে খাইলে অনিষ্টকর বলিয়া মনে হয় না? 

হা, পারি । হীড়িয়া নামে এক প্রকার মদ সাঁও- 
তালের৷ খুব ব্যবহার করে; তাহ! অল্প পরিমাণে 
খাইলে মনে হয়, কোন অনিষ্ট হইবে না। 


৬৮ মাদক দ্রব্যের বিষয়ে প্রশ্নোতির। 

৫ |-_-তাঁড়ি কি সদাই অনিষ্টকর ? 

টাট্কা তালের বা খেন্ভুরের রসে আল্‌কোহল 
থাকে না, কিন্তু শীঘ্রই উহাতে আল্‌কোহল জন্মে ; 
কারণ রস গাছ হইতে বাহির হইতে না হইতে 
ফেনাইতে আর্ত করে । 

৬।-_না ফেন।ইলে কি বাস্তবিক খাইতে ভাল লাগে ? 

বড় ভাল লাগে না; অনেকে টাটকা রস খাইতে 
ভাল বাসে বটে, খাইলে পেট ভুট ভাট করে। 
কিন্তু ফেনাইতে আরস্ত হইলেই বিস্তর লোকে উহা 
খাইতে ভাল বাসে । | 

৭।-_-তাড়ি এবং হাড়িয়া খাইলে কি লোকে মাতাল 
হইতে পারে ৫ 

বিলক্ষণ পারে; আল্কোহলযুক্ত অন্য কোন পানীয় 
খাইলে যেমন, ইহা খাইলেও তেমনি ফল হয়। 

৮ | _ তুমি বলিলে যে তামাকে নিকোটাইন বিষ আছে, 
ভাল, যাস্থার। তামাক খায়ঃ তীহারা কি তাহা টের পায় ? 

না, পায় না; কারণ তামাকে আর নান! জিনিব 
মিশীয়, সুতরাং যে খায়, সে বিষ টেরই পায় না। 


শিক্ষকের জনা টীকা। ৬৯ 


৯। - আচ্ছা, তবে এই দেখিতে নির্দোষ জিনিষ ব্যবহার 
করিলে কি বিপদ ঘটে ? 

এ সকল কেবল দেখিতে নির্দোষ, কিন্তু শীঘ্রই 
হউক, বিলম্বেই হউক, প্ররুত পক্ষে অনিষ্টকর। তা 
ছাড়া, এই সকল নেশার জিনিষ ব্যবহার করিলে 
মদ, আফিং ও গীজা ইত্যাদি আরও কড়া মাদক 
খাইতে ইচ্ছা জন্মাইয় দেয় | 

১০ 1--তবে, এই দেখিতে নির্দে(ষ তিনটীজিনিষের বিষয়ে 
কি নিয়ম স্থির করিলে আপনাকে রক্ষা করিতে পার 2 

একবারেই স্পর্শ করিব না, এই নিয়ম করিলে । 





শিক্ষকের জন্য টীকা । 


দৃষ্টান্তের জিনিষ |--খড়িমাটী ও কালে! বোর্ড, এক ছটাক ' 
আলকোহল একটা শিশিতে কিছু তাড়িঃ ও খানিকটা 
গুড়ক ভামাক। 

এ শা 

বোর্ডের ভান দ্ধিকে “নির্দোষ পানীয় % কথ! ছুটী লিখি 
দেও, খটী শিরোনাম হইল; ইহার নীচে লেখ ছুধ, জল, 
চিনিপানা, ভাবের জল ইত্যাদি। পরে বোর্ডের বাম দিকে 


৭৩ মাদক দ্রবোর বিষয়ে প্রশ্োতর | 


লিখ “অনিষ্টজনক পানীয়,” এপ্টীও শিরোনাম হইল; ইছার 
নীচে লেখ ব্রাণ্ডি, তাড়ি, হাড়িয়। ও দেশী মদ ইত্যাদি । 

যদ্দি ভাল মনে কর; ছেলের] নান। প্রকার পানীয় দ্রবোর 
নাম করিয়া যাউক, তুমি তাহা শ্লেটে লিখিতে থাক | কতক- 
গুলি নাম লেখা হইলে, সেগুলি ছুই শ্রেণী করিবার প্রস্তাব 
করিয়া, জিজ্ঞানা করিবে, কোন্গুলি “নির্দোষ পানীয়” আর 
কোন্গুলি “অনিষ্টকর পানীয়” শিরোনামের নীচে পড়িবে | 

জিজ্ঞাসা কর), কোন কোন পানীয় “নির্দোষ” আর কোন 
কোন পানীয় “অনিষ্টকর” কেন? তখন আল্কোছলের 
শিশি দেখাইয়া, মনে করাইয়া দিবে যে আল্‌্কোহল থ।কাঁ- 
তেই কোন কোন পানীয় অনিষ্টকর হয়। 

তখন ছেলেদিগকে জিজ্ঞাসা করিবে যে, তাড়ি, হাড়, 
দেশী মদ ইত্যাদি কোন্‌ শ্রেণীতে পড়িবে । এক্ষণে ছেলে- 
দিগকে বলিয়া দেও যে, তোমাদিগকে কেহ কিছু পান করিতে 
' দিলে, যখন টের পাইবে যে তাহাতে আল্‌্কোহল আছে, 
তখন তাহা কোন্‌ শ্রেণীর পানীয়, তাহ! বুঝিতে পারিয়া, 
খাওয়। না খাওয়া ঠিক করিতে পারিবে। 

পরে ছেলেদিগকে বলিয়া দিবে যে, আল্কোহলযুক্ত 
পানীয় ছাড়া আরও অনিষ্টকর জিনিষ আছে। গুড়ুক তামাক 
ইত্যাদি । খানিকটা তামাক দেখাইয়] জিজ্ঞানিবে, ইহাতে 


শিক্ষকের জন্য টীকা। ৭ 


কি কি আছে 2 যদি তাহার] বলিতে না পারে, তবে বলিয়া! 
দিবে যে, ইহাতে বেশীর তাগ তামাকের পাতা । 

তামাকে যে বিষ থাকে, এই বারে ছেলেরা তা বলুক । 
নিকোট।ইন । এই বারে বুঝ।ইয়। দেও যে, ইন্াঁর এক ফৌটা 
কোন মানুষের জিহ্বায় দিলে পাচ মিনিটের মধ্যে তাহার 
মৃত হইবে । ইহা শুনিয়া ছেলের! হয় ত চমকিয়া উঠিবে, 
আর মনে মনে বলিবে, তবে যাহারা তামাক খায়, তাহারা 
অমনি মরিয়া যায় না কেন ? বুঝাইয়া দেও যে, এক এক 
বারে নিতীস্ত অপ্প বিষ তামাকের সঙ্গে ট।নিয়া লয়, আর 
তামাকের সঙ্গে আরও নানা জিনিষ মিশায়;। এই জন্য 
অমনি মরিয়া যায় না। কিন্ত তাহার নিতান্ত অপ্প পরিমাণে 
বিষ টানিয়া লয়ই, এবং তাহ। দেহে থাকিয়। অনিষ্ট করিতে 
থাকে; শীঘ্রই হউক, আর বিলঙ্কেই হউক, বিষের ফল 
প্রকাশ হুইয়। পড়িবেক। 

ছেলেদিগকে আবার বলিয়! দেও যে, এই সকল আনিষ্টকর 
জিনিষ ব্যবহার করা পাপ। এ নকল স্পর্শ না করাই ভাল । 





নং. মাদক ভ্রব্যের বিষয়ে প্রশ্নৌতির । 


১৪ পাঠ। 
আলোচ্য বিষয় ।--মাদক দ্রব্য ও মন। 
বচন-রতু ।--«“মাংসের ভাব ঈশ্বরের প্রতি শক্রতা। 


কারণ তাহা ঈশ্বরের ব্যবস্থার অধীন হয় না, বাস্তবিক হইতে 
পারেও না।” রোম ৮; ৭। 

১।-_- মন কাহাকে বল ৫ 

যাহা দ্বারা জানিতে, বোধ করিতে, ও কর্তব্য স্থির 
করিতে পারি, তাহাকে মন বলি । 

২।--4 তবে মন কি শরীরের বিশেব কোন অংশ ? 

মন কোথায় থাকে, বলিতে পারি না। কিন্ত ইহা 
জানি যে, মস্তিকষকৰপ যন্ত্রের দ্বারা মন চিন্তা ও কপ্পনা 
করিয়া থাকে । | 

৩।-_ কেমন করিয়। মাদক দ্রব্যের বার মূজষ্কের অনিষ্ 
হয়) তা জান £ 

মাদক দ্রব্যে শরীরের রক্ত, বিষাক্ত, বা বিকৃত 
করিয়া তুলে এবং এই রক্ত মস্তিষ্কে গিয়া মন্তিক্ষের 
অনিষ্ট করে, তাহাতে যে পদার্থে মস্তিষ্ক গঠিত, 


শিক্ষকের জনা টীকা । দ৩ 


তাহা কখনও শক্ত হইয়া যায়, কখনও বা নরম 
করিয়া তুলে। 

৪ 1-__ এই প্রকার অনিষ্ট দ্বার মস্তিষ্কের কি হয় ? 

মন বিরুত মন্তিক্ষের দ্বারা কোন কাজ কয়াইতে 
পারে না। 

৫1-_-মাদক দ্রব্যে সাক্ষাত্সম্বন্ধে মনের কি হয়, বলিতে 
পার 2 

প্রথমতঃ তাহাতে মনের গতি খরতর করে, দ্বিতী- 
যত) এক বার মনের চিন্তাশক্তি বাড়ায়, আবার 
অমনি কমায় । তৃতীয়তঃ হিতাহিত বিবেচনা করি” 
বার শক্তি বন্ধ হইয়া যায়, অবশেষে যে অবস্থ। 
দীঁড়ায়, সেটা মাতাল অবস্থা । 

শিক্ষকের জন্য টীকা ! 

দৃষ্টান্তের জিনিষ ।-_কাল বোর্ড, খড়িমাটি, একটা ছোট 
ঘড়ী, একটা সুগন্ধি ফুল, একটা কাটা বা তীস্ষ ছড়ি, আর 
এক শিশি আল্‌কোহল । 

শিক্ষক ছেলেদিগকে জিজ্ঞানা করিবেন, ঘড়ীী কোথাক়্ 
ধরিলে টিক্‌ টিক্‌ শব্দ শুনিতে পাওয়া যায় 2 তাছার। উত্তর 


৭৪ মাদক দ্রব্যের বিবয়ে প্রশ্নোত্তর । 


করিলে পর ঘড়ীটা কাণের কাছে ন| ধরিয়? শরীরের আর 
কোন স্থানে ধরিবে, ধরিয়া জিজ্ঞাসা করিবে, এখন টিক 
টিক শব্দ শুনিতে পাওয়1 যাইবে না কেন ? 

পরে ফুলটী কাণের কাছে ধরিয়! জিজ্ঞাসা করিবে, কই, 
ফুলের গন্ধপাওয়] যায় না কেন? শরীরের যে স্থানে দর্শনশক্তি 
আছে, এই বার ছেলেদিগকে সেই অংশ দেখা ইয়! দিতে বল । 

কাঁটা বা তীক্ষমুখ ছড়ি একটী ছেলের হাতে দিয়] শরীরের 
এমন স্থ্নে বসাইতে বলিবে, যেখানে তীঙহ্ার তীক্ষতা বোধ 
করিতে পারে । আর এক জনকে আর এক স্থানে বসাইতে 
বলিবে, এই রূপে সকলকে বসাইতে বলিয়া বুঝ ইয়া দিবে যে 
বোধ করিবার শক্তি শরীরের সর্বত্রই আছে। 

পরে বল যে, আর একটী বিষয় আমর! সকলেই করিয়া 
থাকি, যথ। চিন্তা । শরীরের কোন্‌ স্থান চিন্তা করে 2 ছেলেরা 
বলিবে, “মস্তক |” তাহাদিগকে বুঝা ইয়া দেও যে মস্তকরূপ 
কারখানাতে চিন্ত| হয়, কিন্তু আমরা যাহাকে মন বলি, সেই 
মনই চিন্ত। করিয়া] থাকে । রাত্রি কালে যে সকল তার 
আকাশে ঝকমক করে, সে সকলের বিষয়ে ছেলেদিগকে 
চিন্তা করিতে বল, ঈশ্বরের বিষয়, দূতগণের বিষয়, স্বর্গের 
বিষয়, বাড়ীতে যে সকল আত্মীয় সজন আছেন, তাহাদের 
বিষয় চিন্তা করিতে বলিয্না বুঝ ইয়া দিবে, কত শীঘ্র শীত 


শিক্ষকের জনা টীকা। ৭৫ 


মন চিন্তা করে, কত শীত্র বাতাস অপেক্ষাও চিন্তা এক স্থান 
হইতে অন্য স্থানে দ্রুত গমন করে! 

তার পরে একটা পলাতক ঘোড়ার কথা উপস্থিত কর । 
ঘোড়াটা ছুটিয়াছে, কোচমানের আর কোন হাত নাই, রাষ 
মানে না । এমন জোরে ঘেড়া ছুটে যে শেষে গাড়ি ও কোচ- 
মান উভয়েই নষ্ট ভয়। এমন কোন জিনিষ আছে, যাহাতে 
মনকে এ প্রকার ঘোড়ার যত করিয়। তুলিতে পারে । পরে 
আল্কোহলের বোতল দেখ।ইয়।, বুঝাইয়া দিবে, কেমন 
করিয়া আল্‌্কোহল, গাঁজা, আফিং, ভাং ইত্যাদি শরীরে 
প্রবেশ করিলে বুদ্ধি শুদ্ধি হরণ করে, মন এলো মেলো চিন্তা 
করিতে থ।কেঃ অবশেষে তাহাও বন্ধ হয় । তখনকার অবস্থাই 
বদ্ধ ম'তাল অবস্থা । এই মাতাঁল অবস্থায় বিস্তর ভয়ানক 


শোচনীয় কাণ্ড ঘটিয়া থকে । 

মাদক দ্রব্য পাকাশয়ে প্রবেশ না করিলে, অর্থাৎ নেশাকর 
জিনিষ না খাইলে মানুৰের কখনও এমন ছুদর্শি] ঘটে না। 
এই বিপদ এড়াইবার জন্য সকলেই ঈশরের কাছে প্রার্থন! 
করুক, এরূপ অনিষ্টকর জিনিষ খাইবার ইচ্ছ। যেন আমাদের 
না থাকে! কেহ কোন নেশার জিনিষ খ।ইতে অন্করোধ করিলে 
আমরা যেন “ন1” বলিতে শক্তি পাই । এবং আমরা যেন, 
যাহা তাল, ভাহা ভাল বাসি, ও ঘাছ| মন্দ, তাহা ঘৃণ। করি । 


৭৩ মাদক দ্রব্যের বিষয়ে প্রশ্নোতর | 


১৫ পাঠ। 
আল্কোহল ও নীতিজ্ঞান। 

বচন-রত্বু ।--“তাহারা। ব্যবস্থার কার্ধ্য আপন আপন হৃদয়ে 
লিখিভ দেখাইতেছে, ভাহাদের নংবেদও সঙ্গে সঙ্গে সাক্ষ্য 
দিতেছে 1 রো ২; ১৫। 
' ১ ।-ভাল কার্য করিতে গেলে প্রথমে কিজান। আবশ্যক ? 

ভাল কোন্টা, তাহা জানা আবশ্যক । 

২।---ভাল মন্দ কেমন করিয়া জানা যায় ? 

প্রথমতঃ আমাদিগের অন্তরে বোধ বা অনুভব 
করিবার শক্তি আছে; সেই শক্তি দ্বারা কোন্টী 
ভাল কোন্টা মন্দ, জানিতে পাই | দ্বিতীয়তঃ লোকের 
নিকট উপদেশ পাইয়াও ভাল মন্দ বুঝিতে পারি । 

৩।-_-এই আন্তরিক বোধ শক্তিকে কি বল] যায় 2 

ইহাকে নীতিজ্ঞান বলে । 

৪ ।-_- এই নীতিজ্ঞান কি সদাই ঠিক ? 

বিকৃত না হইলে ঠিক বটে । 

৫ ।--আমাদের নিজ নিজ কার্য্য ছারা কি আমাদের নীতি" 
জ্ঞান বিকৃত হইতে পারে ? 

পারে। যখনই জানিয়া শুনিয়া অন্যায় করি, 


আল্‌কোহল ও নীতিজ্ঞান। ণএ 


তখনই পাঁপ করা হয়; এবং তাহাতে নীতিজ্ঞান 
নিস্তেজ হইয়া পড়ে । যেমন অপব্যবহার করিলে 
রুচিজ্ঞান ভৌতা হইয়া যায়। 

৬।-__মাদক দ্রব্যের দ্বার] নীতিজ্ঞানের কি রূপে অনিষ্ট হয় 2 

ঈশ্বর আমাদিগকে যে শরীর দিয়াছেন, সেই 
শরীরের অনিষ্টকর কিছু জানিয়। শুনিয়া খাইলে 
শরীরের বিরুদ্ধে পাপ হয়, সুতরাং যত এই পাপ 
করি, আমাদের ন্যায় অন্যায় বোধশক্তি ততই ছুর্বল 
হইয়া পড়ে । 

৭।--আমাদিগের অন্তরে এমন কি আছে, যাহা আমা" 
দিগকে ভল কার্য করিতে বলে ? 

সংবেদ। এই সংবেদ শিখাইযা দেয়, “এইটা 
কর! উচিত)” “এটা করা অনুচিত ।১ 

৮1 __ নীতিজ্ঞান ও সংবেদ কি একই নহে ? 

না; নীতিজ্ঞান উচিত কার্ধ্য দেখাইয়া! দেয়, আর 
সংবেদ সেই উচিত কাধ্যটী করিতে বলে । 

৯1-মাদক দ্রব্যে কি সংবেদের কোন অনিষ্ট হইতে পারে ? 

সংবেদ বলে, “মাদক দ্রব্য সেবন করিও না)” যদ্দি 


৮ মাদক গ্রবোর বিষয়ে প্রশ্নোত্তর | 


তাহার এ কথা না শুনিয়া নেশা করি, ভাহা হইলে 
সংবেদ ক্রমে দুর্বল হইয়া পড়ে, আর তাহার কথা 
কাণে প্রবেশ করিতে পায় না। 


শিক্ষকের জন্য টীকা। 

দৃষ্টান্তের দিনিষ ।-_কালো বোর্ড, ও খড়িমাী, এক শিশরি 
অ[ল্কোহল ও একটা তাপ-পরিম।ণ যন্ত্র । 

বোর্ডের উপরে, একট। বাশের ডগায় সাইনবোর্ড আক, 
অঁকিয়া ছেলেদিগকে বুঝাইয়া দেও, উহা দিয়া কি হয়। 
জিজ্ঞাসা কর, ভোমরা কি কখনও এমন কোন কাজ করিতে 
চাহিয়াছ, যাহা করা উচিত কি না,সেবিষয়ে কিছু ঠিক 
করিতে পাঁর পাই £ 

ঠিক পথ দেখাইয়া দিবার জন্য তোমাদের সঙ্গে সঙ্গে 
সদাই একটা ছোট সাইনবোর্ভ থাকিলে, বড় ভাল হইত। 

এই বার সাইনবোডের বাশটা মুছিয়! ফেল, ফেলিয়া 
বোর্ডে এমন করিয়া এক রেখা টানিবে যেন একখানা পুস্ত- 
কের মত দেখায় । উপরে লিখয়া দেও “ধর্মপুম্তক 1৮, 
অনন্তর ছেলেদিগকে বল যে, ভাল মন্দ জানাইয়। দিবার জন্য 
ঈশ্বর আমাদিগকে লাইনবোর্ডের পরিবর্তে ধর্মপুস্তক দিয়া- 


শিক্ষকের জন্ত টাকা । ৭৯ 


ছেন। আরও বল যে, ঈশ্বর তোমাদের হৃদয়ের কর্ণে চুপি 
চুপি বলিয়া দেন, এইটী ভাল, এইটী মন্দ ; আর ভাল মন্দ 
জানাকেই নীতিজ্ঞান বলে। ছেলেদিগকে বুঝাইয়া দেও যে, 
বিধশ্দীরা ঈশ্বরের পুস্তকের বিষয়ে কিছু জানে না; প্তরাং 
অতি সামান্য দীতিজ্ঞান থাকাতে তাহারা মিথ্যা কথা কছে, 
চুরি করেঃ আরও কত প্রকার কুকাজ করিয়া থাকে। 

এই বার জিজ্ঞাসা কর, বল দেখি, তোমরা এমন লোক 
কখনও দেখিয়াছ, যে কাণ থাকিতে শুনিতে পায় না, এবং 
চক্ষু থাকিতেও দেখিতে পায় নাঃ অনেক সময়ে লীড়াতে 
শ্রবণ ও দর্শনেক্দ্রিয় নক্ট হইয়| যায় । আল্কেহলের শিশি 
দেখাইয়! বলিবে, আল্‌্কোহলযুক্ত পানীয়, এবং আফিং 
পীজা, ইত্যাদি মীদক দ্রব্যে নীতিজ্ঞান হরণ করে, তীহাতে 
করিয়া, নেশাখোর লোকে অনেক সনগ্ষে আপন সন্তানকে 
মারিয়া ফেলে, এবং নেশা ন]1 ছাড়িলে টের পায় নাষে 
কি সর্বনাশ করিয়া ফেলিয়াছে। একখানা কাগজ আন্তডে 
আন্তে তাজ কর, পরে আবার সমান কর; ভাজের দাগ 
ছেলেদের চক্ষে বড় একট! পড়িবে না। হার বার ভাজ করিতে 
ও খুলিতে খাক, তাহাতে শেবটা ভাজের দাগে দাগে কাগজ 
খানা কাটিয়া যাইবে । মাদক দ্রব্য যাহার সেবন করে, 
ভাহাদেরও এই দশ। হয়। প্রথম প্রথম নেশ] ছাড়িয়া গেলে 


৮০ মাদক জ্বর বিষয়ে প্রশ্নোতর । 


তাহাদের নীতিজ্ঞান জাণিয়া উঠে, কিন্ত ব্রার বার মদ গাঁজা 
ইতাদি খাইয়া মাতাল হইলে, তাহাদের নীতিজ্ঞান আর 
জাগে না, নষ্ট হুইয়1 যায়। 

এই বার ভাপ-পরিমাণ যক্তের বিষয় বুঝাইয়া দেও । 
বলিয়া! দেও যে, ক্লোন স্থানে রাখিয়া দিলে এই য্ত্র সে 
স্থানকে উষ্ণ বা শীতল করে না । ছেলেদিগকে আরও কলিবে 
যে, ঈশ্বর তোমাদিগের মধ্যে এমন কোন কিছু রাখিয়া 
দিয়াছেন, তোমর। ভাল কাজ করিলে তাহা তোমাদিগকে 
সুখী করে ও মন্দ কাজ করিলে, অন্খী করে। তাহার 
নাম সংবেদ। 

আবার আল্‌কোহল দেখাইয়া বলিবে যে, নেশ] করিলে 
সংবেদ নিস্তেজ হইয়] যায়, তাহাতে নেশাখোরেরা অবশেষে 
কান্টী ভাল, কোন্টী মন্দ, ঠিক করিয়া উঠিতে পারে না। 


১৬ পাঠ। 


মাদক দ্রব্য ও তিনটা ক্রিয়াপদ । 


বচন-বতব 1--“তোমার মস্ত হৃদয়) নমস্ত প্রাণ ও সমন্ত 
শক্তি দিয়া আপন ঈশ্বর লদাপ্রভুকে প্রেম কর ।” দ্বিং বিং 
উ; ৫। 





মাঁদক স্ব্য ও তিনটা জ্রিয়াপদ । ৮১ 

১।-__ক্রিয়াপদ কাহাকে বলে, জান ৫ 

যে কথাটাতে হওয়া, ব| করা বুঝায়, তাহাকে 
ক্রিয়াপদ বলে । 

২1।--আমাদের জীবনের সহিত কোন্‌ তিনটী কক্রয়াপদের 
বিশেষ সব্বন্ধ ? 

জানা, ভালবাসা, এবং করা ক্রিয়া ;--সৎলোকে 
বলিতে পারেন, “ভাল কি, তাহা আমি জানি, 
যাহা ভাল, তাহাই আমি ভাল বাসি, এবং যাহ ভাল, 
তাহাই আমি করিব |” তাহা হইলেই প্ররুত পক্ষে 
আমরা সু লোক হইতে পারি। 

৩।--ভাল কি, তাহ কিরূপেজানিতে পারাযায়? 

ঈশ্বরের বাঁক্য দ্বারা নীতিজ্ঞানের যে শিক্ষা হয়) 
তাহার দ্বারা । 

৪ ।--যাহ্া তাল, কি রূপে তাহা ভাল বাসিতে শিখিতে 
পার। যায় £ 

মতন অন্তঃকরণ, যে অন্তঃকরণ ঈশ্বরকে সর্বাপেক্ষা 
অধিক, এবং প্রতিবাসীকে আত্মতুল্য প্রেম করে, এমন 


অন্তঃকরণ লাভ করিলে । 
€ 


৮২ মাদক দ্রব্যের বিষয়ে প্রশোতর | 

৫1--এমন অন্তঃকরণ ক্রি রূপে লাত করা যায় 2 

স্বভাবতঃ আমাদের অন্তঃকরণ মন্দ, কিন্ত যীশুর 
নিকট গিয়া বিশ্বাস পুর্ববক চাহিলে, নুতন অন্তঃকরণ 
লাভ হয়। 

৬।-_-যাসা ভাল, তাহ! জখনিনে ও ভাল বাজিলে পর 
আর কি চাই ৫ 

ভাল কার্ধ্য করিবার ইচ্ছা ও সন্কণ্প চাই । 

৭1--মাদক দ্রব্য সেবন করিলে কি এই তিন ক্রিয়ার কোন 
অনিষ্ট হইয়। থাকে ? 

হই; মাদক দ্রেব্য সেবন করিলে এই তিনটা ক্রিয়ার 
কোন প্রকার পরিবর্তন হইয়া থাকে । 

৮1-_এখম ক্রিয়া, অর্থাৎ “জানা,” এইটীর কি রূপ 
পরিবর্তন হয় ? 

দেহে মাদক ভ্্রব্য প্রবেশ করাতে মন্তিক্ষ পীড়িত 
হইয়! যায়, ভাহাতে মন মন্তিক্ষের ব্যবহার দ্বারা 
সতাটী শিখিতে বা জানিতে পারে না। আবার 
নীতিজ্ঞান এমন হূর্বল হইয়া পড়ে যে, সত্যটা 
বলিতে অক্ষম হয়। 


মাঁদক স্রব্য ও তিনটা ক্রিয়াপদ। ৮৩ 

৯।-_মাদক দ্রব্যের দ্বার! “ভাল বাস” ক্রিয়াটীর কি রূপ 
পরিবর্তন হয় 2 

মাদক জ্বর ছ্বারা হৃদয়ের কচি এমন বদ্লিয়া 
যার যে, তাহাতে করিয়া কোন লোক আগে যেচী 
ভাল বাঁসিত, এক্ষণে সেটা ঘৃণা করে, এবং যাহা 
ঘুণা করিত, তাহা ভাল বাসে। 

১০।-_“ইচ্ছা কর” ভ্রিয়।টীর কি র'প পরিবর্তন হয় ? 

যাহা মন্দ বলিয়া জানি, এমন এক এক বিষয়ে 
মজিলে ভাল কাধ্য কর! ক্রমে কঠিন হইয়। পড়ে; 
ভাল হচ্ছাটী দিন দিন দুর্বল! হয়। অবশেষে 
কৌন্টা ভাল, কোনটা মন্দ, ঠিক করিয়া উঠিতে 
পারা যায় লা। 

১১।--তৰে মাদক দ্রবা সেবন করিলে মানুষের চরি- 
পরের কি হয় ? 

তাহাতে সমস্ত শ্ঘভাব বদলিয়। যায়। এবং ভাল 
বিষয়ের জ্ঞান, ভাল বিষয়ের আদর, ও ভাল কাধ্য 
করিবার শক্তি নষ্ট হইয়া যায় । 


এআ সন 


৮৪ মাদক দ্রব্যের বিষয়ে প্রশ্নোত্তর । 


শিক্ষকের জন্য টাকা । 


দৃ্টান্তের জিনিষ 1--একট নীল, একটু সিল্দুর, একট বাট! 
হরিদ্রা, তিনখানি কাগজ ; এক শিশি আল্কোহল, একটু 
আফিং, একটু গাজা, বোড ও খড়িমাটী। 

একটু নীল গুলিয়। একখানি কাগজে লাগ।ইয়া ছেলে দিগকে 
বর্ণের নাম বলিতে বল। এঁ রূপে একটু হরিত্রা আর একখানি 
কাগজে লাগাইয়া বর্ণের নাম জিজ্ঞাস] করিবে | এই বার 
একটু সিন্দুর তৃতীয় কাগজখানিতে লাগাইয়] বর্ণের নাম 
জিজ্ঞ(স1 করিবে । পরে নীলের কাগজে একট হরিদ্রা লাগা" 
ইয়] দিলে ছেলেরা দেখিতে পাইবে যে রং বদৃলিয়] গেল। 
এক্ষণে তাহারা সেই বর্ণের নাম বলুক । | 

যে কাগজে হরিদ্রা ছিল, তাহাতে সিন্দুর দেও, তাহাতে 
রং বদ্‌লিয়া গেলে, ছেলেদিগকে সেই বর্ণের নাম বলিতে বল। 

হরিদ্রাবর্ণের দ্বারা অন্যান্য বর্ণের যে পরিবর্তন হইল, 
ছেলেদিগকে তাহ মন দিয়] দেখিতে বল । পরে, কাগজখানি 
হাতে লইয়1, আল্‌্কোহল, আফিং ও গাজা ইত্যাদি খাইলে 
ম।ছুষের চরিত্রের কি রূপ পরিবর্ডন হয়, তা বুঝাইয়। দিৰে । 


বোর্ডে তিন পংক্কিতে লিখ । 
জানা । 


শিক্ষকের জন্য টীক।। ৮৫ 


ভাল বাসা। 

কর] । 

এই বার জিজ্ঞাসা কর যে, যে অংশ চিন্তা করে, সে অংশ 
কোথায় 2 পরে বুঝাইয়। ছেও যে, মন মন্তিষ্কের দ্বার চিন্তা 
করিয়া থাকে । পরে যে অংশের দ্বারা ভাল বাস যায়, লে 
অংশের নাম জিজ্ঞাসা কর। পরে বোর্ডের শেষ লাইনে 
«কর1% কথাটী পড়িতে বলিবে। এই বার জিজ্ঞাসা কর, 
কোন্‌ অংশ তোমার পাকে চলিতে; হাতকে কোন কার্য 
করিতে ; মুখকে আহার করিতে বা! কথা কহিতে ; চক্ষুকে 
দেখিতে, বা ঘুমাইতে আজ্ঞা দেয়? তোমাদের শরীরের 
যে অংশ সদাই বলে, “কর,” সে অংশের নাম বল 

হরিত্রাবর্ণে যে সকল পরিবর্তন ঘটাইতে দেখিক্জাছ, তাহ] 
মনে করাইয়া দেও । এক্ষণে আল্কোহুলের শিশি, আফিং, 
গাঁজা, ইত্যাদি দেখাইয়| দিয় বল যে, আমাদের যে অংশ 
ভ্ভাল বাসে, যে অংশ ইচ্ছ। করে, ও মনের যে অংশমচিন্তা 
করে, এই সকলে সে নমন্ত পরিবর্তন করিতে পারে । লোকে 
এই সকল সেবন করিলে, মান্ধষে যে অংশ দ্বারা কোন কিছু 
জানিয়া থাকে, তাছ? এমন বদৃলিয়] যায় যে, ভাল মন্দ জ্ঞান 
হারাইয় ফেলে। 


মাদক দ্রব্য সেবন করিলে ভাল বাস] বদ্লিয়া তণ! দীড়ায় 


৮% মাদক ড্রাবর বিষয়ে গাশ্পোতির | 


এবং ইচ্ছার ভাল কার্ধা করিবার সমন্ত শক্তি এমন নষ্ট হইয়া 
যায় যে, ইচ্ছা আর হস্ত পদ ইত্যাদিকে ভাল কার্যা করিতে 
গু মনকে ভাল বিষয় ভাবিতে আজ্ঞ। করিতে পারে না। 





১৭ পাঠ। 


মাদক দ্রব্যের পরিমিত বাবহার । 

বচন-রতু ।_-“তোমরা আমাদের নিমিত্তে শগালদিগকে, ক্ষুত্্র 
শৃগালদিগকে ধর, যাহারা ত্রাক্ষার উদ্যান সকল নষ্ট করে; কারণ 
অখমাঁদের উদ্যানে দ্রাক্ষা মুক্ুলিত হইয়াছে ।” পংশ্লী ২; ১৫। 

১1।--মন্ততার আর্ত কিরূপে হয়? ' 

মাদক দ্রব্যের পরিমিত ব্যবহার হইতে, অর্থাৎ 
প্রতিদিন নিয়মিত সময়ে একটু একটু করিয়া মাদক 
দ্রব্য সেবন করিলে । 

২।__-অতএব মাদক দ্রেবোর জেবন কি কখনও পরিমিত 
বল। যাইতে পারে? 

না) মন্দ বা অপকারী জিনিষের পরিমিত ব্যবহার 
কখনই হইতে পারে মা) এ সকল ব্যবহার 
করাই অমিতাচার । 


মাদক ভ্রযোর পরিমিত বাধার । ৮৭ 


৩।--তবে মিতাচার কি ? 

ভাল জিনিষের পরিমিত বাবহারকে মিতা- 
চার বলি। 

৪ 1-_-তবে যাহাকে পরিমিত স্থরাপান বলে, তাহ। কি মন্দ ? 

বু, মন্দ বটে। অপ্প পরিমাণেও মাদক দ্রব্য 
নিয়মিত ৰপে সেবন করিলে মন্তিক্ষ খারাপ করিয়া 
ফেলে, সুতরাং মন বিরুত হয় । 

৫ ।--মাদক দ্রব্য অধিক পরিমাণে খাইলে যে অপকার 
হয়, অপ্প পরিমাণে খাইলেও কি সেই অপকর হুইয়]থাকে ? 
অপকার সেই হয় বটে, তবে বেশি আর কম। 
'৬।__পরিমিত রূপে ম[দক দ্রব্য সেবন করিলে মাহ্ছষের 

কোন্‌ শক্তির আগে হানি হয় ৫ 

সর্ধব প্রধান শক্তির-_-অর্থাৎ মনের অতি উৎ্রুষ্ট 
শক্তির হানি হয়। 

৭1--এই সর্বপ্রধান ক্কি কিকি ? 

বিচার শক্তি ও ইচ্ছা করিবার শক্তি । 

৯৮ ।__কেমন করিয়? এ ছুইটীর হানি হয় ? 

এই ছুইটা ক্রমে ক্রমে ঢর্ববল ভইয়া পড়ে, আর 
মাভালের যেমন হাত পা অবশ হইয়। যায়) পরিমিদ্ক 


৮৮ মাদক ড্রবোর বিবয়ে প্রশ্তোত্র । 


সেবনকারির মনের চিন্তা ও ভাক সকল তেমনি ক্রমে 
অবশ হইয়া খায়। 

৯।-_এই রূপে আত্মহারা হইলে মানুষের কি অনিষ্ট হয় ? 

সে এমন কাঁজ করে, ও কথ! বলে ও এমন চিন্তা 
করে যে, নেশা না করিলে তেমন চিন্তও করিত 
না, তেমন কাঁজও করিত না, তেমন কথাও সুখে 
আনিত না । 

৯০।-_মনের চিন্তা, মুখের কথা ও হাতের কাব্য মনে 
রাখিবার জন্য কি ঈশ্বরের কাছে আমরা দায়ী ? 

হা, দায়ী; আমাদের যত দুর সাধ্য, তত দুর দমনে 
রাখিবার জন্য আমরা দায়ী। | 

১১ ।_-মনে কর, যদি অতি অগ্প পরিমাণেও মাদক দ্রবা 
বাবার করি, তাহাতে পাপ হয় কেমন করিয়! 2 

ইচ্ছা পুর্ববক মুখের কথা৷ ও হাতের কাব্য আমাদের 
শক্তির অবশ হইতে দেওয়াতে পাপ হয় । 

১২।--মাদক দ্রব্য পরিমিত রূপে পান করার বিষয়ে 
বাইবেলে কি বলে 2 

হিতে। ২০ )১1 দ্রাক্ষারস নিন্দক ও সুরা কলহ- 
কারিণী; যে কেহ তাহাতে রত হয়, সে জ্ঞানবান নয় । 


শিক্ষকের জন্ত টীকা! । ৮৯ 


শিক্ষকের জন্য টীকা । 


দৃষ্টান্তের জিনিষ ।-_-নিক্তি, এক পুরিয়। ময়দ1, কতকগুলি 
পুস্তক, এক শিশি আল্কোহল, আর একটু আফিং, ও গাঁজা, 
এবং খড়িমাটী ও কাল বেড । 

নিক্তি দেখাইয়া ছেলেদিগকে জিজ্ঞাসা করিবে, এ প্রকার 
নিক্তি কোথায় দোখয়াছ, এবং ইহাতে কি ওজন হইতে 
দেখিয়াছ 2 পরে হয় শিক্ষক, না হয় ছাত্রের কেহ পুরিয়। 
গুলি ওজন করিবেক। তখন বলিবে, তোমাদের প্রতোকের 
ভিতরে এক একট কলের নিক্তি আছে, ভ্তাহা! কখনও দেখিতে 
পাওয়। যায় না, কিন্তু প্রতিদিন নে নিক্ির ব্যবস্থার হুইয়া 
থাকে । তাহাতে ওজন ও মাপ ছুইই হয়। তাহাতে কেবল 
জিনিষের ওজন হয় না, মুখের কথা, মনের ভাব, এবং হাতের 
কার্ধা মাপ হয়। 

এক্ষণে ছেলেদিগকে কথা ও কার্ষ্য ওজন করিতে দেও । 
বোর্ভেলিখ “চুরি,” এক্ষণে এই কথাটী মাপ করিতে অর্থাৎ 
বিচার করিয়া উন? ভাল কি মন্দ, তা বলিতে বল। পরে 
প্রার্থনা,” এই কথাটী লিখ, এবং পুর্বোক্ত রূপে মাপ 
করিতে ৰবল। এই রূপ আরও কয়েকটা দৃষ্টান্ত দেখাও । 
পরে এই ওজন ও মাপ করিবার কলের নাম বলিয়] দেও, 


৯৬ মাদক ভ্রধযোর বিষয়ে শ্রশ্খ্োতর | 


এটীর নাম বিচার-শক্তি | বুঝাইয়। দেও যে, এই রূপ নিক্কি 
ঈশ্বর সকলকেই দিয়াছেন । 

নিক্তি বাহির করিয়া তাহাতে খানিকটা ময়দা রাখ, 
অনন্তর ময়দ। তুলিয়া লও | ছ্েলেদিগকে দেখাইয়া] দেও যে, 
নিক্তিতে খানিকট! ময়দ1 লাগিয়। রহিয়াছে । পরে জিজ্ঞাস! 
ফর, এই ব্ূপে সব জিনিষ পাল্লায় লাগিয় থাকিলে, সেই পা- 
লায় যদি ভ্রমাপত জিনিষ ওজন করা যায়,তবে কি হয়? ফোন 
দোকানদার যদি পাল্লা না ধুইয়া তাহ।তে জিনিষ ওজন করিয়] 
বিক্রয় করে, তবে সে খরিদারকে ঠকায়--জিনিষ কম দেয় । 

আল্‌কোৌহল ও আফিং ইত্যাদি দেখাইয়া বল যে, এই 
গকল মাদক দ্রব্যের ব্যবহার করিলে আমাদের বিচার-শক্তি 
বিফল হুইয়াযায়; পাল্লায় নানা জিনিষ লাগিয়] থাকিলে 
যেমন ঠিক ওজন হয় না। তাহার দৃষ্টান্ত বলি শুন; মানুষ 
মাতাল হইলে বাড়ী যাওয়ার পথ ভুলিয়া যায় পোকা 
হইয়! চলিতে পারে না» রাস্তার ধারের গাছটাকে মাল্ষ 
মনে করিয়া কখনও কখনও সেটার সঙ্গে কথা বলে; আপনার 
স্ত্রী পুত্রদিগকে চিনিতে পারে না। অনেকে মাতাল হইয়া 
স্ত্রী পুত্র্কি মারিয়া ফেলে । ঘরে একটীও সাপ নাই, অথচ 
ঘরময় সাপ বলিয়া ভয়ে জড়নড় হুয়। 

আবার ময়দ। সমেত দড়িপালা দেখাইয়।, জিজ্ঞাস কয়, 


মহাযুদ্ধ। ৯৯ 
একটখানি ময়দার গুঁড়া পাল্লায় লাগিয়া থাকিলেও ওজন 
একটু বেঠিক হইবে কি ন1। বলিবে যে, তান হইবে । এই 
বার বুঝাইয়৷ দেও যে, এক বিন্ু আল্কোহল বা অনয কোন 
মাদক ভ্রবা প্রতিদিন খাইলে, বা মাঝে মাঝে খাইলে 
বিচার-শক্তি কমিয়া যায়। 

বেশ করিয়া এইটী বুঝাইয়া দেও যে, যাহাতে ঈশ্বরদত্ত 
শক্তি ছুর্বল বা নষ্ট হয়, এমন কোন কাঁজ করাই পাপ। 





১৮ পাঠ। 
আলোচ্য বিষয় ।-_ মাযুদ্ধ। 

'বচন-রতু ।--“অতএব তোমর। ঈশ্বরের বশীত্ৃত হও) 
কিন্ত দিয়াবলের প্রতিরোধ কর) ভাভ।তে সে তোমাদের হইতে 
পলাম্নন করিষে |” যাকোব ৪; ৭। 

১।-__এই জগতে কোন্‌ ছুইটা শক্তির নিয়ত যুদ্ধ চলিতেছে ? 

ভাল ও মন্দ শক্তির। 

২।-_-কে আমাদের দকলের অপেন্া প্রধান শক্র ? 

শয়তান ; সে মন্দ শক্তিকে চালায়। 

৩1--তাছার এক জন খুব বলব!ন সঙ্গীর নাম কি? 

আল্কোহল । 


৯২. মাদক দ্রব্যের বিষয়ে প্রশ্নোতির | 


৪ |--কি আকারে এই শক্র মান্যের কাছে আইসে ? 

মদ, তাড়ি, সুরা, ব্রাঞ্ডিবিয়ার ইত্যাদি আকারে । 

৫1--শয়তানের কি আর কোন.সঙগী আছে ? 

আছে বৈ কি_-আকফিং, গাঁজা, সিদ্ধি ইত্যাদি । 

৬।-_-এ সকলের যে।গে শয়তানের মন্দ কার্ধ। করিতে এ 
সুবিধা হয় কেন? 

কেননা, আমরা যদি এই সকলকে আমল দি; 
তাহা হইলে ইহারা আমাদের ভাল বিষয়ের জ্ঞান, 
ভালর প্রতি অনুরাগ, এবং ভাল কার্য করিবার শঙ্জি 
নষ্ট করিয়া ফেলে । 

৭।_-এই সকলে কি ইহা অপেক্ষাও অধিক অনিষ্ট 
হইতে পারে £ 

পারে বৈকি?-_ ক্রমশঃ এ সকল দমন করিবার 
শক্তি নষ্ট হইয়া যায়। 

৮ ।--ভাল মানুষেরা না কখন কখনও এই সকল জিনিষ 
অস্প পরিমাণে বাবহার করিয়া থাকেন ? 

মন্দ মানুষে ঈশ্বরের আজ্ঞা লঙ্ঘন করিলে যে 
ফল হয়, ভাল মানুষে লঙ্ঘন বিরত সেই ফল 

হইয়! থাকে । 


মহাযুদ্ধ। ৯৩ 


৯।--ভাল মাক্ষদিগকেও ঈশ্বরের বাকো এই সকজ জিনিষ 
ব্যবহার করিতে কি বারণ কর হয় নাই ? 


আমাদের মতে বারণ করা হইয়াছে । আর ঈম্ব- 
রের যে ব্যবস্থা আমাদের দেহে লেখা আছে, তাঁহা- 
তেও নিশ্চয়ই বারণ আছে । কিন্তু গ্রই সকল জিনিষ 
ভারী প্রবঞ্থক; মানুবর্কে এমন ভুলায় যে মানুষে 
এইগুলিকে শত্রু মনে করে না, মিত্র মনে করে । 


১০।-_ভাল মানুষে যদি এই সকল জিনিষকে আমল দেয়, 
তভাহ1 হইলে এই মহ্বাযুদ্ধে কোন্‌ পক্ষের সাহায্য করা জয় ? 


শয়তানের পক্ষে সাহায্য করা হয়, ঈশ্বরের 
পক্ষে নহে। 


১১ ।-_কি প্রকার সৈন্য হাত করিবার জন্য শয়তান অত্যন্ত 
শ্রম করিয়া থাকে, আর কেনই বাকরে ? 

যাহারা উত্তম সেনাপতি খ্বীষ্টের সৈন্য, তাহা- 
দিগকে অর্থাৎ গ্রীষীয়ানদিগকে, কারণ শয়তানের 
নিজের সেনার! খ্রীষ্টের সেনাদিগের সঙ্গে সঙ্গে গিয়া 
ভাল মানুষদিগকে কুপথে লইয়া যাইতে পারে। 


৯৪ মাদক ভ্রবোর বিষয়ে প্রঙ্গোতর | 


১২ 1--ধঘই সকল মাদক ত্রবা যাছার। এক বারে স্পর্শ করে 
না, তাহারা এই মহাযুদ্ধের কোন্‌ পক্ষে ? 
ঈশ্বরের পক্ষে । 


১৩।--কেন ? 
কারণ তাহ! ঈশ্বরের ব্যবস্থা অনুযায়ী কার্া। 


সপ 


শিক্ষকের জন্য টীকা । 

দৃষ্টান্তের জিনিষ ।--হরিদ্রা, লাল, লীল, এন শাদা 
খড়িমাটা, কালে! বেড, একখানি বাইবেল, এক শিশি আল্্‌- 
কোহুল, খানিকটা অ।ফিং ও গাজা । 

নীলবর্ণের খড়ি দিয়। বোর্ডের বাম দিকে উপর হইতে 
নীচের দিকে তিন তিনটী সারি বধিয়। কতকগুলি স লিখ; 
আবার ডাইন দিকে এ রূপ সারি বাধিয়া হরিদ্রা খড়িতে 
লিখ । ছেলেদিগকে, এ গুলিকে পরস্পর যুদ্ধ করিতে 
উদ্াত সৈন্য কপ্পনা করিয়া লইতে বল। পরে বল যে, 
এরতিদিন, সকল স্থ(নেই ঈশ্বরের পক্ষীয় ও শয়তানের পক্গীয় 
লোকদিগের মধ্যে যুদ্ধ চলিতেছে । 

অনন্তর বাম দিকের স গুলির পাঁশে “ঈশ্বর” এই কথাঢী, 
এবং ডাইন দিকের স গুলির পাশে “শয়তান,+ এই কথাটা 


শিক্ষকের জন্য টীকা । ৯৫ 


লিখ । কে এই জগতের কর্তা হইবে, ঈশ্বর, কি শয়তান, এই 
বিষয় লইয়1 যুদ্ধ। জিজ্ঞাসা কর, তাঞ্ছারা কখনও জড়াই 
দেখিয়াছে কিনা; মনে করাইয়া দিবে, তাহারা যে সকল 
লড়াই দেখিয়াছে, সে কেবল ছুষ্ট ও রাগী লোকের লড়াই। 

বলিয়া দেও ষে, তাহারা ঈশ্বরের পন্ষীয় ও শম্তানের 
পক্ষীয়দিগের যুদ্ধও অবশ্য দেখিয়াছে; কিন্তু তাহা যুদ্ধ 
বলিয়া বোধ হয় নাই, কারণ লাঠি, সোট।, ও তলোন্নার 
বন্দুক চালাইতে দেখে নাই । ব|ইবেল হাতে করিক্সা তুলিয়া 
বল যে, ইঙছা] তলোয়ার বিশেষ; ঈশ্বরের লোকের যুদ্ধে 
এই তলোয়ারের বাবার করে, যখনই তাহারা এই পুস্তক 
পাঠ করে, ব। ইহা হইতে লোকদিগের কাছে এচার করে, 
তখনই ঈশ্বরের পক্ষে তাহ।দের শয়তানের লঙ্গে যুদ্ধ 
করা হয়। 

এক্ষণে শিক্ষক ডান দিকের উপর একটী বড় স লাল খড়িতে 
লিখিয়া, ছেলেদিগকে বলিবে যে, এই সন্ধার শয়তানের 
একটী নর্বপ্রধান সাহাযাকারী বুঝায়, সে স্বীয় প্রস্ভু শয়- 
তানের পক্ষে বিস্তর কাজ করিয় থাকে । এই ব্যক্তি লাখি 
বা কিল মারিয়। যুদ্ধ করে না, কিন্তু মিষ্ট মিথ কথা কহিপস! 
স্বীয় কার্ধা উদ্ধার করে | তাহু!র মিথা। কথ| এই রূপ, * ছুর্বল 
হইলে আমি তোমাকে সবল করিব,” কিন্বা “ তোমার পীড়। 


৯৬ মাদক জরবোর বিষয়ে প্রশ্বোতর | 


আরোগা করিব,” কিস্বা “আমি তোমাকে ছুঃখের সময়ে 
দুখী করিব |” এই প্রকার কথা বলিয়া সে লোকদিগকে 
ভুলায়, লোৌকেও মিষ্ট কথায় ভুলিয়া তাহার লঙ্গে মিশিয়া 
অবশেষে অধঃপাতে যায়। এই বার আল্‌্কোহল, আফিং, 
গাজা ইত্যাদি দেখাইয়া ছেলেদিগকে বল যে, ইচ্ছার শয়- 
তানের বন্ধু, তাহার উদ্দেশ্য স।ধনে ইহার] সানাষ্য করে। 

তাহার! যে সকল মাদক দ্রব্যের নাম জানে, দে নসকলের 
উল্লেখ করিতে বল। পরে বল যে, এ মকলই শয়তানের 
সাছাযাকারী সেন]। 

এক্ষণে শীদা খড়ি দিয়া বাম দিকের উপর একটা! বড় স 
লিখিয়া বল যে, ইহ1 ঈশ্বরের পক্ষীয় এক সর্বপ্রধান 
সাহায্যকারী সৈন্যের ছবি, ঈশ্বরের শক্রর সঙ্গে ইহা যুদ্ধ 
করে। ইহার নাম “মাদক দ্রবা কখনই স্পর্শ করিব না,” 
ইহাকে কখনও কখনও “কজ্রাত্যাগ” বলে । এই সাহাযা- 
কারী কখনও লোককে প্রবঞ্চনা করে না; এ লোককে 
বল, স্ৰাস্থা, ও স্থখ দিবার প্রতিজ্ঞা করে, এবং প্রতিজ্ঞা 
রক্ষা করিয়াও থাকে । মনে যদি পড়ে, এ বিষয়ের 
দৃষ্টান্ত বলিয়! দেও । 


আন্সতখ্যম | উকি 


১৯ পাঠ। 


অখলোচ্য বিষয় ।-- আক্মসংষম | 


বচন-রতু ।_-“নিজ দেহ দমন করিয়। দাসত্বে রাখিতেছি ।” 
১ কার ৯; ২৭। 


চিন্তা-রত্ব ।--“কি আশ্চর্ঘ, মানুষে শক্রকে মুখের মধ্যে 
দেয়, আর সে ধুদ্ধি হরণ করে ।” শেক্ষপীয়র। 


৯--ক্আত-দমন কি 2 

দেহ ও মনের শক্তি সকল আমাদের আত্তাবর্হ 
করিয়া রাখা | 

২।-_যাগার পুরা আত্মর্দমন কারবার ক্ষমতা আছে, সে 
কিকি করিতে পারে £ 

সেআপনার শরীরের সমস্ত অঙ্গ মঙ্গলকর ৰপে 
চালনা করিভে পারে । তাহার মন সঙ্যটার মর্শ্ 
বুঝিতে পারে, ভাহার বিচারশক্তি ও সংবেদ তাঁহার 
কোন কাজটা কর উচিত কি অনুচিত, তাছা স্থির 
করে; এবং তাহার ইচ্ছা তাহা কার্যে পরিণত্ত 
করে। 


৯৮৮ মাদক বোগ্ন বিষয়ে জাশ্বোতর | 


৩।--আপনাকে দমন করিবার এতটা শক্তি থাকা 
কি ভাল ? 


হা, ভাল । আমরা যেৰপ হইলে ঈশ্বর সন্তভষ্ট হম, 
কেবল আত্মদমন করিলেই সেইৰপ হইতে পারি । 

৪ | -- এই ভাবে আত্মদমন করিয়। উঠ] কি আমাদের সাধ্য ? 

ঈশ্বরের অনুগ্রহে সাধ্য বটে। 

৫1-- ঈশ্বরের অন্তগ্রহ ত ঢচাইই, তাহার পরে আত্ম- 
দমনের জন্য আর কি আবশাক ? 

কখনও মনোরৃত্তি সকলকে অনাজ্ঞাবহ হইতে দিতে 
নাই ; যেৰপে সে সকলের চালনা করা ঈশ্বরের 
অভিপ্রায়, সেই পে চালন! করিতে হইবে । 

৬।-- শারীরিক খুব বললাত করিতে হইলে কি আবশাক ? 

গ্রতোক মাংসপেশী, যতদুর সম্ভব, চালনা করিবে, 
এৰং যাহাতে মাংসপেশী ও সায় ছূর্বল হয়, তেমন 
িনিষ স্পর্শ করিতে নাই। 

৭ -- মনোরতি সকলকে শ্ববশে রাখিতে হইলেও কি এ 
একই নিয়ম মানিয়। চলিতে হয় ? 

ছা, চলিতে হয়। নহিলে কখনও পুরা আত্মদন 
লাভ হয় না। 


বকা 1 ২৯ 


৮1 -্"মাদকভ্রুবা সেবনে কি আব্মদমন জাতের ল্বিধা হয়? 

না। মাদক সেবন করিলে মনের শক্তির রীতিমন্ত 
চালনা হইতে পারে না; আসার আগেই যেমন 
বলিয়াছি, তাহাতে করিয়া এ সকল শক্তি ছূর্বল 
হইল্সা পড়ে । 

৯।-__কিন্তু একটু একটু তাড়ি, মদ, গ।জা। ভাং ইত্যাদি 
খাইলেও কি তাই হয় ? 

হী। যে কোন প্রকার চৌয়ান মদ, এবং গাঁজা 
গুলি ইত্যাদি মাদক দ্রব্য যত কেন অপ্প পরিমাণে 
খাও না, ভাহাতেই আত্মদমন ক্ষমতা জানের বাধা 


ঘটাইবে। 

১০ 1--- এ বিষয়ে ঈম্ঘরের নিয়ম কি? 

“ছুঙ্জনঙ্গের মার্গে প্রবেশ করিও না) তাহা 
হইতে বিস্খ হইয়া অগ্রসর হও। ভাহা ছার্ড। 
ভাহার নিকট দিয়া যাইও না; তাহা হইতে বিমুখ 
হইয়া? অগ্রসর হও 1৮ 


১৪৩ মাদক দ্রবোর বিষয়ে প্রশ্নোতর । 


শিক্ষকের জন্য টীকা | 


দৃষ্টান্তের জিনিষ --এক শিশি আল্কোহল, খাঁনিকট। 
গাঁজা) আফিং এবং খড়িমাটা ও কাল বোর্ড। ূ 

অন্যান্য দেশে ও কখন কখনও কলিকাতায় কেমন করিস! 
ছয় ঘোড়ার গাড়ি চলে, শিক্ষক ছেলেদিগকে তাহ] বলিবেন । 
কোচ্মান কেমন করিয়া] এতগুলি ঘ্বোড়াকে বশে রাখে, তাহ! 
বুঝাইয়া দিবেন। অনন্তর বলিবে, তোমরাও ঠিক এ কো- 
মানের মতন; তোমাদের এক এক জনকে ছয় ছয়টা ঘোড়া 
চালাইভে হয় । তোমাদের ঘোড়ার কি রংবলিতে পারি না, 
কারণ নে গুলিকে দেখিতে পাওয়া যায় না। কিন্তু নাস 
বলিতে পারি। ্ 

অনন্তর বলিবে যে, দেখ, ঈশ্খর তোমাদিগকে এই ছয়টা 
ঘোড়া দিয়াছেন, কেছ কাড়িয়। নিতে পারে ন1 ! বদিও এ গুলি 
সত্য সত্য ঘোড়া নহে, তথাপি ভোমরা কিন্ত কোচ্মান 
বট। ঘোড়াগুলির নাম বলি শুন, যার যার দেহতোমাদের 
এক একটী ঘোভা। যখন রাগ ছয়, তখন এ খোড়া হাত পা! 
ছুড়িকা লাথি কিল মারিতে থাকে, তখন থামানো কি কঠিন 
কথা জান তট আবার চুরি করা, মিথ্যা বলা হইতে এ 
ঘোড়াকে অনেক সময়ে আট্কাইয়। রাখা দায় হয়। 


শিক্ষকের জগ্ত টীকা । ১৩১ 
এক্ষণে বোর্ডে « শরীর” কথাটী লিখ । লিখিয়া বজিবে, 
দেখে, এইটী তোমাদের প্রথম ছোড়া । তোমার মন জার 
একটী ঘোড়া । যখন খেলা করিতে মন চায়, তখন পড়ায় 
মন দেওয়া কি কঠিন ব্যাপার, ভাবিয়া দেখ ! এক্ষণে বোর্ডে 
«“মন)” এই কথাটী লিখ। 
আর একটী ছোট ঘোড়া আছে, সেক্টীর নাম « স্মৃতি” 
শক্তি 1” মা বাপের কথা একটী মেয়ের মনে থাকিত না। যে 
স্বৃতিশক্তিকে “ভোলা” বলিত । বোডে “ম্বৃতিশক্তি” লিখ । 
এক্ষণে লেখ “ বিচারশক্তি,৮ এবং ছেলেদিগকে বল যে, 
এটা তোমার চতুর্থ বা চেরের নম্বর ঘোড়ার নাম ; এটটীকে 
সোজা রাখা বড় কঠিন ব্যাপার । এ ঘোড়ার নজর কেবল 
আশে পাশে ; তোমার কাণে সদাই বলিয়া দেয়, অন্য কোন 
পথ বুঝি আরও ভাল হইবে | সৎসঙ্গে বেড়াইলে তোমার 
পাচের নম্বর ঘোড়া তোমাকে বেশি বিরক্ত করিবে না; 
কিন্তু যদি কুসঙ্গে যাও, নিশ্চয় সে তোমায় ভারী জ্বালা- 
তন করিবে । তাহার নাম «“ সংবেদ 1 এই বলিয়] বোর্ডে 
«লংবেদ” কথাটী লিখ । 
এই বার ছয়ের নম্বর ঘোড়ার নাম | এটারু নাম « ইচ্ছ1।” 
ছেজেদিগকে বলিয়া দেও যে, ছয় থেডার গাড়ীর সকলের 
আগে যে খোড়াটা যায়, সেট।কে “সর্দার” ঘোড়া বলে, 


৩.২. মাদক জবোর বিষয়ে প্রাক্্োতর । 


তোমাদেরও ছয় ঘোড়ার মধ্যে « ইচ্ছা” সকলের মদ্ণীর | 
কারণ কোথায় যাইতে হইবে, ন1 হুইবেঃ ইচ্ছাই আর নকল 
ঘোড়াকে তাহ] বলিয়া দেয়। 

তোমার কি ইচ্ছা হয় যে, ঘোড়াগুজি সকলেই ঠিক পথে 
চলে ৫ ত। যর্দে বল, তবে আজআআদমন আবশ্যক । 

কখনও তোমর। পলাতক ঘোড়। দেখিয়াছ ৫ চালকের ভূল 
ভ্রান্তিতে ব কোন কারণে খোড়া যদি তাহার অবশ হয়, তাহা 
হইলে প্রায়ই ঘোড়া ছুটিয়া পলায় । 

এই বার আল্কোহছল, পীজ] ও আফিং দেখাইয়া বল যে, 
এই সকল জিনিষ যাহার] খায়, তাঙাদের আত্মদমন করিবার 
শক্তি থাকে না, ল্গতরাং গোল বাধে ।-_-হয় ত শরীর 
আশা লাগে, ন। হয় ৬ মনে নানা কুচিন্তা উপস্থিত গু, 
স্বতিশক্তি ঘুমাইয়] পড়ে, বিচারশক্তি অন্যায় পথে ধা, 
সংবেদ ভাল মন্দ বিচার করিতে পারে ন।। ইচ্ছাও আর 
সর্দারী করিতে পারে না। 


অত্যাপরায়ণতা। ১৬৩ 


২০ পাঠ। 
আলোচ্য বিষয় । --সত্যপরার়ণত | 
বচনরত্ব | -_ “তুমি আন্তরিক সত্যে প্রীত। 
তুঙ্দি খু স্থানে আমাকে প্রজ্ঞা শিক্ষা! দিবে ।” 
গীত ৫১; ৩। 
চিন্তারত্ব ।---কি জটিল জাল লোকে করয়ে বিস্তার, 
বঞ্চন1 করিতে অনো চেষ্টা করে যবে। 
১।-_ মানুষের পক্ষে কোন্‌ গুণটী অত্যন্ত প্রয়োজনীয় ? 
সতাপরায়ণতা । 
২।-_ কেন এ গুণটী অতান্ত প্রয়োজনীয় ? 
কারণ এ গুণটা না থাকিলে মনুষ্য-সমাজ টিকিতে 
পায়ে না । কেহ কাহাকে বিশ্বাস করিবে না। কোন 
কারবার চলিবে না। 
৩।---মান্ষের স্বভাব চরিত্রের পক্ষেও কি সভাপরায়ণ- 
ভার বিশেষ ঈরকার ? 
সচ্যপরায়ণতাই স্বভাব চরিত্রের ভিত্তিমূল। 
8 1স্"আলত্যপরায়ণত। কিসের ফল ? 
মন্দের কল । শয়তানকে মিথ্যার জনক বলা যায় 1 


১০৪ মাদক ভ্রবোর বিষয়ে গরশ্নোতর | 


৫।--সতাকি? 

যাহা ঘটিয়াছে, ঠিক তাহাই বলিলে সত্য বলা হয়। 

৬।-__-কি করিলে সর্বদাই সত্য বলা হয় ? 

ঘটনাগুলি যেমন বুঝি, তেমনি বলিয়া গেলে। 

৭1-স্সচরাচর কি এলোভনে পড়িয়া লোকে মিথ্যা বলে ৫ 

কোন মন্দ কাজ ঢাকিবার জন্যে। 

৮1--মাদক দ্রবা খাওয়ার সহিত অসতাপরাফ়ণকার 
কোন সন্বন্ধ আছেকি? 

যাহারা মাদক দ্রব্য খায়, তাহারা! সে কথাট' 
গোপন করিতে বড় ব্যস্ত ; খাইয়াও বলে খাই না। 
কারণ তাহারা জানে, প্রকাশ পাইলে লোকে অনার্দর 
করিৰে এবং আত্মীয় জনের জনে কষ্ট হইবে। 

৯।-যাহার মাদক ভ্রব্য খায়, তাহাদের কি অনা জোক 
অপেক্ষা দিন দিন বেশী মিথ্যাপরায়ণ হইয়া উচিবার 
লদ্ভাবন ? 

বড় বড় ডাকার বলিয়াছেন যে, মাদক ভ্রবা 
খাইলে লোক প্রায় নিশ্চয়ই মিথ্যাবাদী হইয়া উঠে; 
শীঘ্রই হউক, আর বিলম্বেই হউক, সত্যপরায়ণতা 
গুণটী একবারে হারাইয়া ফেলে । 


শিক্ষকের জন্য টীকা । ১৩৪ 


৯০ |--" মাদক দ্রবা সেবনের অভ্যাস কি নকল অভ্ঞাষের 
ছেয়ে বেশী অনিষ্টকর নহ্ধে ? 

বেশী অনিষ্কর বটে । কারণ ইহাতে ম্বভাবচরিত্রের 
মুল নট করিয়া ফেলে। 
| ৯১1 -দত্যপরায়ণ হইতে কোথায় সাভায্য পাওয়া যায় ৫ 

সত্যময় ঈশ্বরের কাছে, আর তাহার বাক্য বাই- 
বেলে ।-_-“তোমার বাক্যই সত্য 1” 


পপ 


শিক্ষকের জন্য টাকা! 

দুষ্টান্তের জিনিষ | রাঁজমিস্তরীর ওলন, বাইটৈর্টিকাল যোর্ড 
ও খড়িমাটী। 

ওজন দেখাইয়া শিক্ষক ছেলেদিগকে জিজ্ঞাসা কয়িবেন, 
কি' প্রকার কারিকরকে এই প্রকার যন্ত্র বাবহার করিতে 
ক্বেশিয়াছ & কেমন করিয়া ওলন দিয়া রাজমিস্ত্রীরা সরল 
রেখা ঠিক করিয়া লয়, তাছা। বুঝাইয়1 দিয়। বলিবে যে, দেও" 
রাজ মাখিতে আরস্ত করিলে মিস্ত্রীরা ওলন ধরিয়া বার 
বার কেখে, দেওয়াল ঠিক সোজা উঠিতেছে কিনা। হঙ্গি 
দেখিতে পায় ঘে, মোক উঠে নাই, বন্যুখের বা পস্চাতের 
দিক্ষে হেলিয়াছে, তাহা! হইজে তাঙ্গিরা . ফেলিয়। পুনরায় 


৮, মাদক জ্যোর বিষয়ে প্রশ্গোতর । 


শাখিতে আরগ্ত করে। দেওয়াল সোজা! উঠিলে গোরা 
মিস্ভীরা মোজ। বলে না, [09 অর্থাৎ “ সভা % বলে । ছেলে- 
দিগকে দিয়! বলাও যে, দেওয়াল খন ঠিক ওয়ান লই 
হয়, তখন সেটা “সতা।” বোর্ডে সোজা ও বাঁকা দেওয়াল 
আঁকিয়৷ ওলন ধরিয়। দেখাও । 

ছেলেদিগকে মনে করাইয়! দেও যে দুই একার কথ। বলা 
যায়।--এক প্রকার মিথ্যা অন্য প্রকার সতা। জিজ্জাস] 
কর, ইহার কোন্টী পু্টাজ। দেওয়ালের মত ? ছেলেরা নিশ্চ- 
য়ই এ প্রশ্সের ঠিক উত্তর দিবে। ছেলেদিগকে জিজ্ঞাস কর, 
কোন্‌ কথাটী বলা উচিত, ওলন ধরিয়া তাহা ঠিক করিতে 
পারে কি শীঁযাহাতে তাহারা বুঝিতে পারিবে যে, রাজ. 
সিল্ত্রীর ওলন ধরিয়া কৌন কথ] সত্য কি মিথ্যা, ভাছা টিক 
করিতে পারা যায় না। এই বার ছেলেদিগকে বল যে, বোর্ডে 
জার একটী ওজনের ছবি আঁকা আছে; এ ওজন ধরিয়। 
আমাদের নিজেদের কথ এবং অন্য জোকে যাছ।1 বলে, তা) 
যা করি। এক্ষণে শিক্ষক উপর হইতে নীচ পর্যন্ত, ওল» 
নের সুতার স্থকে, তোমার বাকাই সত্য,” এই কথ। কী 
লিিবেন। ওলনের লীস1 টুকরা স্থলে একটী চক্র গ্কিয়া 
মধ্যন্থলে “প্রকৃত ঘটনা” লিখ । ছেলেদিগকে বুঝাইয়। গেও 
মে,কোন বিষয়ে আমর] যাছা জানি, তাহাই প্রকৃত টস] 3. 


শিক্ষকের জন্ত টীকা । ৯৬৭ 


আর ঈশ্বরের বাকা বাইবেলে শিক্ষা পাই যে, যাহা লত্ত 
বলিয় জানি, তাহাই বল! উচিত । এক্ষণে শিক্ষক ছেলেদিখাকে 
মিখ্যা হলার ও সত্যাবাদিতার ছুই একটী দৃষ্টান্ত হকিবে, 
বং প্ররুত দ্বটনাও নতারপ ওলন ধরিয়া মাপিয়। 
দেঙিছে বকিবে । 

আবার রাজমিস্ত্রীর ওলন দেখাইয়া বলিবে, ষনে কর, 
ফোন মিস্ত্রী নেশার ঝৌকে এক প্রাচীর এখিয়াছে, তোমর! 
সেইগী ওলন ধরিয়া মাপিতেছ। তাহারা হয় ভ বলিবে, 
এ দেওয়াল তবে বাকা হইবে | কারণ এমন অবস্থায় লোকে 
কখনও দেওয়াল ঠিক করিয়া গথিতে পারে না। যে জন 
বন্ধ নেশাখোর, সোজা দেওয়াল গাঁথিবার শক্তি যেমন তাহার 
থাকে না. তেমনি প্রকৃত ঘটন যথাযথ ৰলিবার শক্তিও 
তাহার থাকে না। প্রথমতঃ সে টাক1 কিসে খরচ করিল, না 
করিল, বেশি রাত্রি কোথায় ছিল, ন| ছিল, সেই বিষয়ে 
বিখ্যা বলিতে জরস্ত করে; কারণ সে যে গজ, মদ, ব! 
আফিং প্রভৃতি কোন মাদক দ্রব্য খায়, এ কথ! আত্মীয় পজ- 
বকে জানাইঘে চাছে না, জানিলে ভাহার1 অনাদর' করিবে । 
তাছর পরে মদ গাঁজা, ইত্যাদি কিন্বার জন্য টাকার বয়কগ্গি 
হইলে, সে মিথ্যা কথা কছে । শেষে সে টের পাঁয় যে, মতা 
অপেক্ষা মিথ্যা বল! সহজ । অবশেষে সত; মিথ্যা বিছাক্টি ন 


% 1৮ মাদক জ্রবোর বিষয়ে প্রশ্নোতির । 


করিয়।, যে কথা বলিলে কার্ধয উদ্ধার হয, সেই কথাই বলে 
ভাবিয়াও দেখে না যে, কথাটা সতা কি মিথ্যা । 

ছেলেদিগকে জিজ্ঞাসা কর, মেশাকর জিনিষ খাইয়া সত্য 
বলিবার শক্তি নষ্ট করিয়া ফেলা অন্যায় কেন 2 বাইবেল 
খুলিয়। বচনরত্ব (শীত ৫১; ৬) পড়িয়া শুনাইলে উত্তর কয়া 
সহজ হুইবে। 


২, পাঠ। 


আলোচ্য বিষয় ।--প্রেম। 

বচনরত্বু ।--“প্রেম গ্রতিবাপীর অনিষ্টসাধন করে না, 
অতএব প্রেমই ব্যবস্থার সিদ্ধি।” রোম ১৩3 ১৪০। 

৯।--ত্পরায়ণতা যদি স্বভাবচরিত্রের ভিত্বিমুল (ভিত) 
হুইল, তবে দেওয়াল ছাদ ইত্যাদি কি ? 
' গ্রেম। 

২।-এ কথা সত্য কেন ৫ 

কারণ আমর] যখন ঈশ্বরের সন্তান, তখন আমা” 
দিকে তাহার মত হইতে হইবে, ঈশ্বর প্রেমস্থৰপ | 

৩।-_-কে শিখাইয়াছেন যে, ঈশ্বর গ্রেমস্বপ ? 


যীনু। 


প্রেম । ১৫৬ 


৪ 1-- কোন্‌ জিনিরটী লোকে কোন মতে হারাইতে চাছে লা? 

যাহা ভাহার] খুব বেশী ভাল বাসে। 

৫ ।-_-আমরা দক্ষল চেয়ে কোন্টী বেশী ভাল বাদি? 

নিজ নিজ জীবন। 

৬।._-ষ&হ। কি গ্রীষ্টের মত কাজ হইল ? 

না; তিনি আমাদের উদ্ধার করণার্থ নিজ প্রাণ 
দিয়াছিলেন। 

খ।-_কেন প্রাণ দিয়াছিলেন ৫ 

কারণ তিমি আমাদিগকে বড়ই ভাল বাসিতেম । 

৮ 1--আমরা যাছা ভাল বাপি, অনোর মঙ্গলের জনা 
কিগাহা তাগ কর উচিত ? 

অন্যকে আমাদের এত ভাল বাসা উচিত যে, 
তাহাদের যাহাতে অনিষ্ট হয়, এমন সমন্ত ত্যাগ 
করিতে হইবে । 

৯1 আমরা যদি মদ গাঁজা খাই, তাহাতে কি আমাদের 
নিজেদের ছাড়া অন্য কাছারও অপকার হয় ? 

হা, হইবে । আমাদের দেখা দেখি, মদ গাঁজা বা 
আর কোন মেশাকর জিনিষ খাইতে আরম্ত করিলে 
অন্যের দেহ আত্মা উভয়ের অপকার হইবে । 


১৯৩ মাদক জ্রবোর বিবয়ে প্রঙ্গাতস্। 

১৬।--তবে কিনেশাকর জিনিষ ছাড়িয়। দিয়, অল্যের 
মনলার্থ অলীকারপত্রে সন্ধি করা আমাদের কর্তব্য নছে ? 

অন্য লোককে যদ্দি প্রাণের সঙিত প্রেম কর, তাহা! 
হইলে নিশ্চয়ই ছাড়িয়া দিতে হইবে । 

১১1--নেশ] খাইলে কি অপর লোককে খ্রেম করিধার 
জুবিধ। ছয় ? 

না) নেশা করিলে অন্যের বিষয় ভুলিয়া যাই, 
কেবল নিজের বিষয়েই ব্যস্ত থাকিতে হয়। 

১২।.-কেমন করিয়া জানিলে ৫ 

কেনন। যে মানুষ স্বাভাবিক অবস্থায় আপন ছেলে 
মেয়েদিগকে প্রাণের মত ভাল বাসে, সে নেশার 
ঝৌদ্ক তাহাদিগকে মারে ধরে? এমন কি, খুন করে 


পর্য্যন্ত । 
২৩।-নেশা করিলে কি ঈশ্বরের ব্যবস্থা পালনের বিষয়ে 
স্মুবিধ হয় ? 


না। নেশা করিলে প্রতিবাসীর ভ্রমাগত অমঙ্গল 
করা হয়, সুতরাং কোন মতে ঈশ্বরের ব্যবস্থা পালন 
করিছে পারা যায না। 


উল উিযেকেকারউ় 


শিক্ষকের জন্ টীকা। ১১৯ 


শিক্ষকের জন্য টীকা । 
শিক্ষক বোর্ডে একটী ঢাল আকিবেন। কি কিদিয়া 
(লোছা, পিত্ত, সোণা এবং পশুর চর) ঢাল তৈগ্ার 
ছইয়। থাকে ও যুদ্ধক্ষেত্রে ঢালের কিরূপ ব্যবছার হয়, 
হজিয়! নিয়া, ালের ছবির উপরে লেখ। 


প্রেম 
ঈশ্বরের প্রতি মনুষ্যের প্রতি 

গ্রমন চালে কিরুপে বিপদে রক্ষা হয়, ছেলেদের মনে এই 
ফিষয়ে কৌতুহল জন্মাইর়] দিবে । চালের পিছন দিকে দশ 
আজ্জার ছুইখানি শ্রস্তর-কলকের ছবি আক, ছেলেদিগকে দশ 
আজ্ঞা আওড়াইতে বল। মুখস্থ বলিতে না পারে) বাইবেল 
হুইভে পড় (যান ২৯ অ)। আর ছেলেরা এত্যেক কথা 
সঙ্গে সঙ্গে বলিয়া যাউক। 

ঈশ্বরের প্রতি ও মস্থয্যের প্রতি প্রেম ঢাল স্বরূপ, এবং 
এই ঢাল কিরূপে ঈশ্বরের আজ্ঞা অভর্গ রাখে, তাছা বুঝা- 
ইল! দেও । যথা, যে জন ঈশ্বরকে খ্রেম করে, তাহার আন্তঃ" 
করণরূপ দিংহাসনে সে প্রথম হইতে কোন কাহাকে বপিতে 
বা কোন কিছুকে ঠাই দিবে না; এই রূপে সে প্রথম আজ্ঞা 
পালন করিবে । দ্বিতীয় আজ্ঞাও সে পালন করিষে। থে 
জন ঈগ্বরকে প্রেম করে, সে ঈশ্খরের বিষয়ে কঠিন কথা 


5২ মাদক ভ্রবোর বিষয়ে প্রশ্সোতর | 


মুখে আনিবে না। তাহাতে “তুমি আপন ঈশ্বর সদা গ্রদ্থুর 
নাম অলীক ভাবে লইও ন1,% এই আজ্ঞা পালন করিবে । যে 
জন ঈশ্বরকে প্রেম করে, সে বিশ্রাম্বারে ঈশ্বরের সেবা 
না করিয়া, আমোদ প্রমোদ করিবে না । 

£ তৃমি বিশ্রাম-দিন স্মরণ করিয়া পবিত্র করিও,” তাহাতে 
তাহার এই আজ্ঞা পালন কর? হইবে । ঈশ্বরের প্রতি প্রেম 
রূপ ঢাঁলের দ্বার এই প্রকার কার্ষ্য হয় । 

“জন্ুষ্যের প্রতি প্রেম” থাকিলে কিরূপে ঈশ্বরের আজ্ছ। 

অভ্ঙ্দ থাকে ? ছেলেদিগকে মনে করাইয়া দেও যে, তাহার! 
যাহাকে বেশী তাল বাসে, তাহাকেই বেশী আদর যত্বু করে; 
শৃতরাং তাহারা যদি মাত। পিতাকে ৰাস্তবিকই প্রেম করে, 
ভা! হইলে, “তুমি আপন পিতাকে ও জাপন মাতাকে 
সম্ত্রম করিও,” এই আজ্ঞা পালন করিবে । 
. যে ছেলেদের মাতা, পিতা; ভাই, ভগিনী, আল্জীয় বন্ধু 
আছে, ভাহাদিগকে হাত তুলিতে বল। ছুই তিন জনে বলুক, 
তাছার। এই সকজের বিষয়ে কি ভাবে । জিজ্ঞাস কর, যাহা- 
দের প্রেম কর, তাহাদের কাহাকেও কি মারিয়া ফেলিতে মন 
চা ? সাহার! অবশ্য বলিবে, কখনও না। খই রূপে শিক্ষা 
দেও ৫য, “ভুমি নরহুত্যা করিও না,» আত্মীয় জনকে যথার্থ 
প্রেম করিলে এই আজ্ঞা! তোমাদের পালন করা হইবে । . 


শিক্ষকের জন্য টীকা । ১১৩ 


“তুমি ব্যদ্বিচার করিও না,” ছেলেদিগ্কে বল, তোমরা 
বড় হইলে টের গাইবে যে, প্রেম থাকিলে এ আজ্ঞাও লঙ্ঘন 
করিতে পারিবে ন1। 

ছেজেদিগকে জিজ্ঞাসা কর, তোমরা যেমন তাল ভাল 
জিনিষ ভোগ করিয়। থাক, আর কাহাদিগ্ষকে এই প্রকার 
জিনিষ ভোগ করিতে দেখিলে ভোমাদের আনন্দ হয় ? 
ভাঙার নিশ্চয় বলিবে, “যাছ।দের খুব প্রেম করি |” প্রেম 
থাকিলে, “লোভ করিও না,” “চুরি করিও না” ইত্যাদি 
আজ্াও পালিত হইবে, কারণ তোমরা যাহাকে প্রেম কর, 
তাহার কোন জিনিষে তোমাদের লোভ হইবে না, তাহ] চুরি 
করিতেও ইচ্ছা হইবে না। 

ছেলেদের জিজ্ঞাসা ক্র, অনোর বিষয়ে মিথ্যা কথ বলে, 
এমন কোন লোককে তাহার] চিনে কিনা । লোকে কাহ।র্‌ 
বামে মিথ্যা বলে 2--যাহছাকে ভাল বাসে, বা যাহ।কে ছুই 
চক্ষে দেখিতে পারে না? তবে প্রেম থাকিলে আমরা কেন 
আজ্ঞাটী পালন করিব ? এইবার শিক্ষক প্রতিব।সীর বিরুদ্ধে 
মিথ্য। সাক্ষ্য না দেওয়। বিষয়ক আচ্ছাটী পাঠ করিবে । 

এইবার শিক্ষক একট জোর করিয়া বলিবে, অতএব বুঝিয়। 
দেখ, প্রেম একটী চাল স্বরূপ-- ইহ দ্বারা ঈশ্বরের সমগ্র 


ব্যবস্থা অভঙ্গ থাকে। 
৪ 


১১৪ মাদক জ্বর বিষয়ে প্রশ্টোতর | 


আবার দিপাহিদের ঢালের কথা তুলিয়। বল যে, কখনও 
কখনও তীর ঢাল ভেদ করিয়! গিয়। নিপাঁকিকে মারিয়। ফেলি- 
য়াছে। এক্ষণে শিক্ষক এমন করিয়া! একটা তীর আকিবে, যাই! 
ঈশ্বর ও মল্ষ্যের প্রতি প্রেমরূপ ডাল ভেদ করিয়া, ঈশ্বরের 
ব্যবস্থার তির দিয়। চলিয়। যাইতেছে । এই যে তীর প্রেম তেদ 
করিয়া ঈশ্বরের বাবস্থা ভঙ্গ করিয়। থাকে; এ তীর কি, জানিতে 
চাও কি 4৫ এতীর “মদ গাঁজ1” ইত্যাদি মাদক দ্রব্য । এই 
কথ। গুলি তীরের গায়ে লিখিয়! দেও। প্রেম নষ্ট হইলে 
ঈশ্বরের ব্যবস্থা কিরূপে লঙ্ঘন হয়, শিক্ষক সে বিষয়ে ছুই একটা 
দৃষ্টান্ত বলিবে | মাদব ঈশ্বরকে প্রেম করিত না । সে টাক। এত 
তাল বাঁসিত ঘে,ধনই তাহার ঈশ্বর ছিল; টাকার লোভে পবিভ্ 
কিশ্রানাবারেও লার়িআনা করিত ? কটারিকরেরা তাড়া তটভি কাজ 
না করিলে নে গাল! গালি দিত। তাহাতে সে প্রথম চারিটী 
আজ্ঞা লঙ্ঘন করিত। কোন যুবক মাদক দ্রব্য খাইত। সেমাতা 
পিতাকে তুচ্ছ তাঁচ্ছল্য করিত, গালি দিত। এক,দিন সে পিতাকে 
ধরিয়] ঠ্যাঙ্দাইয়1 মারিতে চেষ্টা করিল । পিতার বাক হইতে 
এক রাশি টাকা চুরি করিল। সে বলিয়! বেড়াইত যে বা 
আমাকে খাঁটাইয়] মারেন, অথচ একটী পয়নাও দেন না। 

বিষাক্ত তীরের বর্ণনা কর । ছেলেদিথকে বল যেমাদক ভরা 
বিষাস্ত তীর, ইহাতে প্রেম ঘবণাতে পরিণত হয় ; আর যে 


সাহস । ৯২ 


হৃদয়ে ঘৃণার বিষ আছে, সে হৃদয় ঈশ্বরের কোন নাকোন 
আজ্ঞা নিশ্চয়ই লঙ্ঘন করিবে । 


২২ পাঠ। 


আলোচ্য বিষয় --সাহস। 

বচনরত্ব ।_--*তুমি যীশু শ্রীষ্টেরে উত্তম যোদ্ধার মত 
অমার সহিত ক্লেশভোগ স্বীকার কর” । ২ ভীম ২)৩। 

১।-_ সাহস কি, বুঝাইয়। দেও দেখি ? 

যেগুণ থাকিলে, মানুষ বিপদ ও ক্লেশ দেখিয়! 
না পলাইয়া, এ সকলের সম্মুখে দীঁড়াইতে পারে, 
তাহাকে সাহস বলে। 

২।--মাঁছম কি কেবল এক প্রকার ? 

না; নানা প্রকার । এক প্রকার সাহস আছে, 
যুদ্ধক্ষেত্রে সিপাহি যে সাহসে যুদ্ধ করে ; আর এক 
প্রকার সাহসের গুণে যা কিছু ঘটুক না কেন, মানুষে 
ধৈর্য ধরিয়া সহে। আর প্রকার সাহসকে সঙক্রিয়া- 
সাহস বলে, এই সাহসের গুণে, নির্ভয়ে মানুষ উচিত 
কার্য করিতে পারে । 


৩।-প্রথম প্রকার সাহছসকে কি বলে 2 


১১৬ মাদক দ্রবোর বিষয়ে প্রশ্নোতির | 


ইছাকে প্রাক্কাতিক বা শারীরিক সাহস বলে । 

৪ ।_-দ্বিতীর় গ্কার সাহমকে কি বলেঃ প্রকুত্িক কি 
মতক্রিয়া সাহস ? 

উভয়ই নামই দেওয়া যাইতে পারে । শারীরিক 
কষ্ট সহিতে হইলে প্রাক্কতিক সাহস চাই ; কিন্তু কেহ 
অন্যায় করিলে তান! যদি ধৈষ্য ধরিয়া! সহিতে হয়, 
তখন সওক্রিয়া-সাহসের প্রয়োজন । 

৫ ।--কোন ন।হসে খুব মার! মারি করিতে পারা যায়, 
শারীরিক, কি সতক্রিয়া সাহসে 2 

মারামারি পশুর কাজ, পশুর কেবল সাজে ; কিন্তু 
শক্র আসিয়া দেশ আক্রমণ করিলে নিপাহি হুইয়া 
যুদ্ধে যাওয়া সাহসের কর্ম্ম। 

৬।--সাহম বাডাইবার জন্য কি সিপা্ছিরা মদ, গাজা, 
ভাং ইত্যাদি খায় না? 

খায় বটে, কিন্তু ভাহীতে সাহস বাড়ে না। 

৭1--ভবে নেশা করে কেন? 

নেশাতে এমন বিহ্বল হুইয়। পড়ে যে কাগ্জ্ঞান 
থকে না, পশুর মত লড়ে; কিন্ত জানিয় শুবিয়। 
বিপদের সম্মুখীন হওয়াই আসল সাহসের কাধ্য । 


সাহস । ১১৭ 


৮1।--শীরীরিক ও মানসিক হুঃখ কষ্ট সহ্িবার জন্য 
কোন কোন লোকে না মদ গীাজ।খায় 2 

হা, খায়। কিন্তু তাহাতে সাহস নষ্ট হয়। 
নেশাতে শারীরিক বা মানসিক ছুঃখ কষ্ট, ব! ভয় দূর 
হয় না। নেশা করিলে মন্তিক্ক পর্য্যন্ত সংবাদ যাঁওয়। 
বন্ধ হয়, সুতরাং ছুঃখ কষ্ট নাই ভাবিয়া তাহারা 
ঠকে ; সাহসী ও জয়ী না হইয়া লোকে আরও 
কাতর হইয়া পড়ে । 

৯ 1-- নেশা করিলে কি সতক্রিয়া-সাহম লাভ হয় ? 

না) বরং সতক্রিয়া-সাহস লাভ অসন্তব করিয়। 
তুলে । ইহাতে তিনটা বিষয় হয় । 

(১) কোন্টী উচিৎ, এই জ্ঞান হরণ করে । 

(২) উচিত কার্ধ্য করিবার ইচ্ছাটী নষ্ট করে। সুরা 

(৩) কষ্টসাধ্য উচিত কার্ধয করিতে যে জাহসের গ্রয়োজন, 
সে সাহসও নষ্ট করে। 

১০ | তবে স্রীষষ যীশুর উত্তম যোস্কার মত কেমন করিয়া. 
ক্লেশভোগ স্বীকার কবিতে (সাহসী হইতে ) হইবে ? 

ঈশ্বরের উপর নির্ভর করিয়া, নেশার উপর নি 
করিয়৷ নছে। 


১১৮ মাদক দ্রবোর বিষয়ে প্রশ্োতর | 
শিক্ষকের দন্য টীকা । 


দৃষ্টান্তের জিনিষ ।-- এক শিশি ক্লোরাফন্ত, এক শিশি 
আ.ল্‌কোহুল, দুইটী সৈনিকের ছবি । 

ইতিগুর্ধে ৯ম পাঠে শিক্ষা দেওয়া গিয়াছে যে, ল্সান্ু 
সকল টেলিগ্রাফের তাঁর, মস্তিষ্ককে সংবাদ দের । এই 
বিষয় ছেলেদিগকে আবার বুঝাইয়। দেও । স্সায়ু প্রণালীর 
ছবিও দেখাইবে । 

ক্লোরাফর্থের শিশি দেখাইয়1] ছেলেদিগকে উহার গুণের 
বিষয় বলিবে। ক্লোরাফন্্ব শেকাইয় দিলে ন্সাযু গুলি এমন 
গভীর নিদ্রাগত হয় যে, তোমার যদি একটা দত তুলিয়া 
ফেলা যাঁয়ঃ বা একটা হাত পা কাটিয়া ফেলা যায়, তাছ। হইলে 
মস্তিষ্ক কিছুই টের পাইবে না; তাই আমর। বলিয়। থাকি 
যে, ক্রোরাফর্থে মাল্গষকে অজ্ঞান করে। 

এক্ষণে আল্কোহলের শিশি দেখাইয়! বল যে, ক্লোরা- 
কর্ধে স্নায়ু গুলিকে নিত্রাগত করে । কিন্তু আন্ূকোহলে সায়ু 
গুলিকে বিহ্বল করিয়] তুলে, তাহাতে তাহার মস্তিষ্ককে 
মিথ্া। সংবাদ জানায়! কেন ব্যক্তি এমন বিপদে পড়িয়াছে 
যে, তাছার প্রাণ যায় এমন অবস্থায় আল্কোহল স্সায়ু 
গুলিকে দিয়] মস্তিষ্ককে বলাইবে, « কৈ, কোন্‌ বিপদ নাই ।* 


শিক্ষকের জন্য টাক1। ১১৯ 


মাতাল যদি মাঁথ! ফাটাইয়া ও হাত পা ভাঙজিয়াও ফেলে, 
তবু আজকোছলের বশে স্বায়ুরা মস্তিষ্ককে বলিবে, «কৈ, কোন 
বেদন। নাই ।” জর্বস্থধন হারাইয়| গেলে, বা প্রাণের বন্ধু 
মরিয়। গেলেও আল্কোহলের বশে স্সায়ুর মস্তিষ্ককে খবর 
দিবে) “কোন শোক ছুঃখ নাই ।% 

এক্ষণে টসনিকদিগের ছবি দেখাও; মনে কর, যুদ্ধে যাই- 
বার সময়ে এক জন মদ, গাঁজা, কিন্বা ভীং খাইল, কিন্ত অনা 
জন কোন নেশ] করিয়া আপনার স্সাহু গুলিকে ঘুম পাড়া" 
ইল নাঁ। বল যে উভয় সিপাহিই খুব লড়িল। জিজ্ঞাস! 
কর, যে সিপাহি নেশ! করিয়াছিল, সে কেন পাগলের মত 
বেপরোয়। লড়িল ? ছেলের যেন বলে, কারণ তাহার স্নায়ু 
সকল বিপদের বিষয় মস্তিষ্ককে জানায় নাই। অন্য লোকটী 
কেন খুব সাহসের সহিত লড়িল, তাছার কারণ জিজ্ঞাস! 
কর। তাহারা হয় ত উত্তর করিবে, “কারণ সে ভয় খায় 
নাই ।” ছেলেদিগকে বুঝাইয়া দেও যে বিপদ দেখিয়া, কেশ 
দেখিয়া, না পাইয়া এ সকলের সম্মুখে দাড়াইতে পারাকেই 
সাহস বলে। 

ছেলেদিগকে বল, মনে কর, ছুই জন লোকের সর্বস্ব হারা- 
ইল, বা তাহাদের প্রাণের বন্ধু মরিয়া গেল । এমন অবস্থায় 
এক জন মনোছুঃখ চাপা দিয়। রাখিবার জন্য মদ ব।গঁঁজ। 


১২৬ মাদক জবর বিষয়ে শ্রশ্নোত্তর | 


খাইয়] নেশ1 করিতে লাগিল । অন্য ঘন, এ সকল না করিয়া, 
বলিল, আমি ঈশ্বরের উপর ভার দিব, এবং ভাহায় কাছে 
লাহায্য চাছিব। বল দেখি, ইহাদের মধ্যে কাছার্‌ যথার্থ 
লাহছস আছে ? 

এখন যাহার। প্রতিজ্ঞা করিবে, * আমরা কখনও নেশ? 
করিয়। আমাদের যু গুলিকে ঘুম পাঁড়াইব না,” ভাছাঙগের 
হাত ভুলিতে বল। | 


(আস 


২৩ পাঠ। 


আলোচ্য বিষয় অভ্যাস । 
বচনরত্্ব ।--“যে আপন পথ রক্ষা করে সে এরাণ বাঁচায় 1» 
ভিতো। ৯৬: ১৭1 

চিন্তারভু ।--“লোকে আমাদের বিষয়ে যাহা ভাবে, তাহাই 
নাম; ঈশ্বর ও দৃতগণ আমাদের বিষয়ে যাহা জানেন, 
ভাহাই চরিত্র |” 

১।-অতি বছুমুলা ধন কি? 

চরিত্র । 

২ই।---চরিভ্রকি? 

আমাদের মন ও অন্তঃকরণের ভাব? 


অস্ঠান। ১২৯ 


৩1» এই চরিত্র কিরূপে লাভ করাযাঙ্গ 2 

প্রধানতঃ অভ্যাসের দ্বারা; সত্যপরধয়ণতা লাভ 
করিলে, আমাদের স্বভাব সত্যপরায়ণ ও চরিত্র 
বিশুদ্ধ হইবে; অন্যের সঙ্গে ব্যবহার কালে যদ্দি 
জ্মেতভাঁব অভ্যাস করি, তাহা হইলে আমাদের 
চরিত্র স্সেহ ও দয়াল হইবে । 

৪ ।--আমরা কি নিজ চেষ্টায় এই সকল লাভ করিতে 
পারি ? 

না। ভাল মানুষ হইছে গেলেই ঈশ্বরের সাহা- 
য্যের প্রয়োজন । 

৫ ।-_ এই সাহায্য অবছেল। করিয় ঘদি য1 মনে হয়, তাই 
করি, তাহা হইলে কিহয়? 

মন্দ অভ্যাস লাভ হয়, স্থুতরাৎ স্বভাব চরিত্র মন্দ 
হইয়া পড়ে । 

৬।--কোন কোন অভাসের না করিতে পার, যাঙাতে 
দিশ্চয়ই স্বভ1ব চরিত্র মন্দ করিয়। তুলে 2 

শপথ করা, বিশ্রামবশ্র লঙ্ঘন, তামাক খাওয়া 
মদ খাওয়া, অপবিত্র চিন্তা ও মন্দ আচরণ। 


৯২২ মাদক দ্রব্যের বিষয়ে প্রঙ্গোত্তর | 


৭।স্প্শপথ করাতে ও বিশ্রামবার লঙ্ঘন করাতে স্বভাব 
চরিত্রের কি হয় ৫ 

ঈশ্বর আজ্ঞ! করিয়াছেন, শপথ করিও না, এবং 
বিশ্রীমবার পবিত্রৰপে পালন করিও; এই ছুই 
আজ্ঞা লঙ্ঘন দ্বার আমরা ঈশ্বরকে অনাদর করি, 
তাহার প্রতি আমাদের প্রেম থাকে না। সুতরাং 
সহজে কেবল মন্দের দিকেই ধাই । 

৮।--তামাক খাওয়ার অভ্যাস দ্বারা স্বভাব চারিত্র 
কেমন করিয়। মন্দ হয়? 

তামাক খাইলে শরীরের রক্ত বিষাক্ত হুইয়। ঘাঁয়, 
মন্তিক্ষ দুর্বল হয়, কাজেই তামাকে মনেরও অনিষ্ট 
হয়। মনের অনিষ্ট হইলে স্বভাব চরিত্রেরও অনিষ্ট 
হইবে, কারণ বাইবেলে লেখা আছে, “যে অন্তরে 
যেমন ভাবে, সে নিজেও তেমনি ৮ 

'৯।-তামাক খাইলে আর কোন অনিষ্ট ছয় কি? 

হা, হয়। শপথ ও বিশ্রীমবার লঙ্ঘন করার ন্যায় 

তামাক খাওয়ার অভ্যাস হইলে লোককে অসগ্সঙ্গে 


বেড়াইতে হয়। তামাক খাওয়া অভ্যাস হইলে, 
প্রায়ই অন্যান্য নেশা করিতে প্রবৃত্তি জন্মে । 


শিক্ষকের জন্য টীকা । ১২৩ 


শিক্ষকের জন্য টীকা 

দৃষ্টান্তের জিনিষ ।-__দুই প্লান পরিস্কার জল, একটু কালী 
ও সাদা খড়িমাটী। 

এখন বুঝাইয়। দেও, কালী দেওয়াতে যেমন পরিষ্কার জল 
অপরিষ্কার হইয়াছে, পাপেতে তেমনি আমাদের চরিত্র 
কলঙ্কিত হুইয়াছে। 

আবার বল, ফেৌট। ফেঁঁট। জল সংগ্রন্থ করাতে যেমন গ্লাসটী 
জলে ভরে, তেমনি নানা অভ্যাস দ্বার অর্থাৎ মনের চিন্তা, 
হাতের কাধ্য ও মুখের কথা রূপ এক এক ফেৌট1] জল দ্বার! 
চরিত্র গঠিত হয়। 

শিক্ষক এখন বোর্ডের ছুই দিকে ঢুই সারি ফোটা আফিৰে। 
এক সারি সাদা, আর সারি মেটে । সাদ সারির পাশে 
নানা সদভ্যাসের ও মেটে রঙ্গের নারির পাশে নানা কুঅভ্যা 
সের নাম লিখিবে। নাম পড়িয়া ছেলেদিগকে জিজ্ঞাসা কর, 
কোন্‌ ফোটা গুলির দ্বারা আমাদের চরিত্রস্বরূপ গ্লাস ভরিব, 
এবং কোন্‌ ফোটা গুলিই ব1 উক্ত প্রানে পড়িতে দিব না ? 

একটী ছেলে বোর্ডের কাছে আসিয়া, যে কল অভ্যাসে মন্দ 
স্বভাব চরিত্র জন্মে, সে গুলি দেখাইয়। পড়ুক, আর সকলে 
তাকাইয়। দেখুক, ভুল হয় কি না। যে সকল অভ্যাসে ভাল 
স্বভাব চরিত্র হয়, এক্ষণে আর একটী ছেলে আসিয়া সে গুলি 


৯২৪ মাদক দ্রব্যের বিষয়ে গ্রশ্থ্োতবর। 


দেখাইয়া পড়ুক, অন্য ছেলেরা আগেকার মত তাকাইয়া। 
দেখিতে থাকুক । 

এক্ষণে তামাক ও মদ গাজা খাওয়ার নিদর্শনার্থক ““বিষ্দু”। 
গুলি ছাড়! বোর্ডে আর যাহ ছিল, সমস্ত মুছিয়া ফেল, এবং 
ছেলেদের বুঝ।ইয়। দেওযে শয়তান এই ছুই অভ্যাসের ছ্বায়াই 
তাহাদের স্বভাব বেশী খারাপ করিতে পাসে, কারণ এই 
ছয়েতেই মানুষকে এমন বিহ্বল করিয়া ফেলে যেশে আর 
কোন ভাল ও মর্জলকর বিষয় ভাবিভে পারেনা। আগ 
তামাক ও মদ খাঁওয়! অভ্যাস করিলে ছুষ্ট ও নীচ লোকের 

₹সর্গে যাইতে হয়ই হয়। 

এখন জিজ্ঞাসা কর, কাহা হইতে এই ছুই প্রকার ফোট। 
আইসে ? তাহারা বলিবে, সদভ্যাসরূপ ফেট। ঈশ্বর ছইতে 
ও রুঅভ্যাসরূপ ফোঁটা শয়তান হইতে আইসে। 

ছেলজেদিগকে বলিবে যে, কত্তক লোকে ভামাক খাওয়া বন্ড 
মন্দ কাজ মনে করে না, কারণ তাহার জানে না যে তামাক 
খাইলে মদ খাওয়ার ইচ্ছ! জন্মে । 

যে ছেলেরা ছ্থির করিয়াছে যে, ভামাক মদকে তাঙাদের 
স্বভাব চরিত্র খারাপ করিতে দিবে ন1, তাহাদিগকে ছাতত 
ভুলিতে বল । 


দাঁসস্ব । ৯১২৫ 


২৪ পাঠ। 


আলোচা বিষয় ।--অভ্যাসের দাসত্ব । 


বচন-রত্বু ।-_ “ দ[স্য কম্মদ্বারাতহাদের প্রাণ ভিশন করিতে 
লাগিল |” যাত্রা ১; ১৪। 

১।-”সরুল লোকেই কি স্বাধীন 2 

অন্যের স্বাধীনতায় যত ক্ষণ হাত না দেয়, তত ক্ষণ 
স্বাধীন বটে । 

২।--মন্দ কার্স। করিতে কি তবে লোক স্বাধীন 2 

অন্যের স্বত্ব হাত না দিলে মন্দ কর্ধাকারীদিগকে 
আইন কিছু বলে না। 

৩।--অনেক দোষ আইনের এলাকার বাহির, সে সকল 
যাহাতে লোকে না করে, তাহার কোন উপায় আছে কি? 

আছে; মান অপমান বোধ, নীতিজ্ঞান, সংবেদ ও 
পবিত্র আত্মা । 

৪ ।স্পস্বাধীনভা পাইয়াছে বলিয়া যদি জে।কে নিতান্ত মন্দ 
কর্ম করিতে থাকে, তাহা হইলে কি হয়, 


মন্দ অভ্যাস জন্মিয়া যায়, তাহাতে তাহাদিগকে 


১২৬ মাদক ভরবে বিষয়ে প্রঙ্নোত | 


এক প্রকার দাসত্বের অধীন করিয়। ফেলে, সে অতি 
অধম গোলামী | 

৫।--বিশেষ কোন কোন অভ্যাসের নাম করিতে পার, 
যাহাতে মান্গষকে গোলাম ক্ষরিয়। ফেলে 2 

সকল প্রকার মন্দ কর্মের অভ্যাস বন্ধনন্বৰপ, কিন্তু 
তামাক ও মদ গাঁজা খাওয়ার অভ্যাসৰপ বন্ধনের 
শিকল কাট! বড় কঠিন বিষয় । 

৬।--ইহার কোন কারণ দর্শাইতে পার? 

আমরা শুনিয়াছি যে, এই সকল খাওয়া অভ্যাস 
করিলে মন এমন খারাপ হইয়া যায় যে, ভাল বিষয় 
চিন্তা করিতে, ভাল বিষয় বুঝিতে ও ভাল কার্য্য 
করিতে বড় একটা পারে না| 

৭1-_মানুষ ইচ্ছা! করিলে উক্ত শিকল কাটিয়া ফেলিতে 
পারে না? 

পারে, যদি না ইচ্ছাশক্তি নষ্ট হয়। এ সকল 
খাওয়ার অভাস যাহীরা করিয়াছে; তাহার! সর্বদাই 
এ সকল অভ্যাসের শিকল কাটিয়া ফেলিতে চাছে, 
কিন্ত অনেক কাল মদ গীজা খাওয়াতে ইচ্ছা শক্তি 
নষ্ট হইয়া যায় । 


আভাপের দাসত। ১২৭ 


৯৮ 1--তবে'এ একার জোকের উপায় ? 

উপায় ঈশ্বর । কেবল তিনিই পুনরায় এ প্রকার 
লোকের মনে ভাল কর্ম করিবার আকাঙ্ষ! জগ্জাইয়। 
দিয়! উপকার করিতে পারেন । 

৯।-_এক সময়ে আমাদের দেশে দাসত্ব এথ| ছিল, সেই 
দাসত্ব অপেক্ষাও এই দাসত্ব কি বেশী মন্দ? 

মন্দ বটে; কারণ এই দাসত্বের শিকল মানুষে 
সাধ করিয়া! পায়ে পরে, আর এই শিকলে দেহ 
ও আত্মা উভয়কে নাধিয়া রাখে । 

১০।-কেমন করিয় এই দাসত্ব এড়ান যায় ? 

মদ ও তামাক হইতে সর্বদা দূরে থাকিলে । 





ভ্যানের দাসত্ব । 


দৃষ্টান্তের জিনিষ ।--এক রিল স্থতা, দড়ি, খড়ি মাঠ 
ও বোড। 

শিক্ষক একটী বালকের মুখে লাগ:ম লাগাইয়া, ছেলে- 
দিগকে দেখাইবে যে, নিজের হাত কেমন যুটে1 করা আছে। 
এখন লাগাম ছাড়িয়া দিয়া, শিক্ষক ছাত মেলিবে । ছেলে” 
দিগকে এই গণ্পটা ৰল 1--এক জন বৃদ্ধের ছাত এমন মুটো! 


১২৮ মাদক ভ্রব্যের বিষয়ে প্রশ্নোত্তর | 


কর! ছিল যে, সে অ।র তাহা মেলিতে পারিত না। ছেলে” 
বেলা সে হাত ছুখানি ইচ্ছ।মত যুটে। করিতে ও খুলিতে 
পারিত । বড় হইলে সে ভাক গাড়ির কেচমান হুইল, এৰং 
৫০ বতসর দিবারাত্র গাড়ি হকাইল। মুটে। করিম লাগাম 
ধরিয়া থ|কাতে এমন হইল যে, অবশেষে আর হাত মেলিতে 
পারিত না। ছেলেদিগকে বল যে, বার বার কোন কিছু 
করিলে, আর না করিয়। থাকা যায় না। তাহাকেই “অভ্যান” 
বলে। কথাটা ছেলের! বুঝিয়াছে কি না, তাহা জানিবার জন্য 
তাহাদিগকে কোন কৌন অভ্যাসের নাম করিতে বল। এই বার 
কয়েকটী নদভ্যাসের নাম কর, যেমন মকালে বৈকালে প্রার্থন! 
করা, ণিজায় যাওয়1, গৃহে এটা ওট। করিয়। ম। বাপের 
সাহ্ছাযা করা, মিষ্ট কথা বল ইত্যাদি। ছেলেদেরকে 
কয়েকটা কুঅভ্যাসের নাম করিতে বলিবে। ছেলের যদি 
তামাক ও মদ খাওয়া কুঅভাাস বলিয়া? উল্লেখ না করে, 
শিক্ষক এ ছুই বিষয়ে খুব জের দিয়] বলিবে | তামাক ও মদ 
গাজা খ।ওয়1 যে বড় কুঅভ্যাস, ছেলের] তাহার যত পারে, 
কারণ গদর্শন করুক। আলকোহলে ও তামাকে যে শরীর, 
মন ও ধর্খের কত অনিষ্ট হয়, ছেলের। গুর্বেকার পাঠ সকজে 
এই বিষয়ে যানছা যাহ] জ্ঞাত হইয়াছে, উত্তর দিবার সঙস্মে 
হেন সেই সকলের উল্লেখ করে। 


আভাসের দাসত্ব । ৮২৯ 


শিক্ষক তামাক ও মদ গাজ] খাওয়1 কু-অভ্যাসের গোলাম 
করিয়া রাখিবার শক্তি কত বড়, এক্ষণে তা] বুঝাইয়। 
দিবেন | একটী ছেলেকে সম্মুখে ভাকিয়া নিয়, এক গাছি 
সুতা দিয়া তাহার হাত বাধিবে, তাহার পর তাহাকে স্যতা 
ছিভিয় ফেলিতে বলিবে। বুঝাইয়া দিবে যে, এটী তামাক ও 
মদ গাঁজা খাওয়ার প্রথম অবস্থার দৃষ্টান্ত; এঅবস্থায় অভ্যাসট] 
জনায়াদে নষ্ট করিতে পার? যায় । এই বার ছেলেটীর হাতে 
২০ প্যাচ দিয়া সুতা জড়াইয়। দিয়া, ছিড়িতে বল | বলামাত্র 
নে ছিংড়িয়। ফেলিল, কিন্তু এক প্যাচের বেলা যেমন কাজটা 
সহজ ছিল, এবার তেমন নহে, একটু জোর দিতে হুইল। 
ছেলেরা যদি বুঝিতে ন। পারে, তবে বুঝাইয়। দিতে হহ্ববে। 
এই ব'র্‌ শিক্ষক সুতা গাছটী পঞ্চাশ পঁটাচ দেয়া ছেলেকীর 
সাত বাধিবে ; স্থৃতা জড়াইতে জড়াইভে বলিবে যে, যে বালক 
বা যুবক ঘন ঘন তামাক খায়, বার্ভপাই ব। চুরুট টানে, বা 
রোজ রোজ মদ খায়, এইটী তাহার ছৰি। ছেলেটীকে সুতা 
ফুইড়িতে বলিতে চেষ্টা করিবে, কিন্তু ছিড়িতে পারিবে ন1। 
(ছলে দিকে বুঝাইয়। দিবে, এই যে ছেলেটা চেষ্টা করিয়াও 

ধন ছিড়িতে পারিল না; যেব্যক্তির তামাক ৰ। মদর্গাজ। 
খাওয়ার অভ্যাস এমন পাকিয়। গিয়াছে যে, ইচ্ছা করিলেও 
ছাড়িয়।! দিতে পারে নল, ও তাহার দৃষ্টান্ত । এই বার এক 


১৩৬ মাদক দ্রব্যের বিষয়ে প্রঙ্গোতর | 


গাছি দড়ি দেখাইয়] বলিবে "যে, অনেক খেঁই একত্র পাকাইয়। 
এই দড়ি হইয়াছে। এই দড়ি দিয়! ছেলেটার হাত ভাল করিয়া 
বাধিয়া দড়ি ছিড়িতে বলিবে, এ দড়ি ছিড়িয়া ফেলা তাহার 
অনাধ্ায | ছেলেদের বুঝাইয়। দিবে যে, কু-অভ্যাস কপ দড়িতে 
মান্তষকে এই রূপে বাঁধিক্া দাস করিয়া রাখে + এদেশে এই 
রূপ লক্ষ লক্ষ কু-অভ্যাসের দাস আছে। 

যে বালকের হাতে দড়ি বাঁধা, তাহাকে জিজ্ঞাসা কর, এখন 
কি করিতে বল। সে নিশ্চয়ই দড়ি খুলিয়া দিতে বলিবে | 
ছেলেদিগকে বল যে, তামাক ও মদ গাঁজার অনেক গোলাম, 
এই বালকের মত কু-অত্য।সের বন্ধন হইতে মুক্ত হইতে চাছে। 

এই বার বালককে আপনি বাধন খুলিতে বল। সে বজিবে, 
আমি খুলিতে পারি না। ছেলেদিগকে বল যে, এটাও 
তামাক ও মদ গীঁজা-খোরের দৃষ্টান্ত, তাহার আপন বলে 
এই কু-অভাস ত্যাগ করিতে পারে না। 

এক্ষণে শিক্ষক ব(ধন খুলিয়। বালককে যুক্ত করিয়া দিয়] 
ছেলেদিগকে বলিবে, যে কোন ব্যক্তি তামাক ও মদ 
জেককে কু-অভ্যাস ত্যাগ করিতে সাহায্য করেন, এটী 
দৃষ্টান্ত । শিক্ষক বোর্ডে ঈশ্বরের নাম লিখিয়া 
বলিবে, কেবল ঈস্বরই তামাক ও মন গাঁজার গৌলাসকে 
কু-অভ্যাসের দাসত্ব হইতে মুক্ক করিতে পারেন । 
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